
Kanuwandernd unterwegs

auf den Spuren der eigenen Geschichte

LEBENSWEGE

Schweden  vom 07. bis 17. August 2010

Kosten

Claudia Fantz

ist Lehrtrainerin für Systemische Erlebnis-

pädagogik , systemische Naturtherapeutin,

Tanz- und Bewegungstherapeutin, Dipl. Erlebnis-

pädagogin mit Zusatzausbildung in

phänomenologischer Aufstellungsarbeit.

Leitung

Roland Limacher

kommt aus der Schweiz, ist Lehrtrainer

für Systemische Erlebnispädagogik,

diplomierter Sozialpädagoge, systemischer

Prozessgestalter mit langjähriger Erfahrung

in der Naturraumarbeit.

Informationen und Anmeldung

Tel: 0421 - 69 55 284

www.systemische-erlebnispaedagogik.de

Im Preis von 1.100,- Euro sind enthalten:

Schiffüberfahrten, zwei Übernachtungen

in der Kajüte, Busfahrten, Bootsverleih,

Coaching, Vollverpflegung.

Im Vorfeld findet eine

Informationsveranstaltung statt.



Wer den leisen Ruf aus dem Wald vernimmt und ihm folgt, kann sich in Kürze in einer

Abenteuergeschichte befinden. Unterwegs in einer kleinen Gruppe werden wir uns in den

Naturräumen Wald und Fluss bewegen. Wir erfahren die Wirkungsdimension des Waldes

hautnah und tauchen in die Welt der süßen, fließenden Gewässer ein. Mit Kanus ziehen wir

auf einer Seen- und Flusslandschaft wie Nomaden von Ort zu Ort und leben dabei ganz

ursprünglich.

Es gibt Raum für Themen rund um den eigenen Lebensweg und für aktuelle persönliche oder

berufliche Anliegen. Die Natur wird uns dabei mit ihren Metaphern und Herausforderungen

unterstützen und begleiten. Im Mittelpunkt stehen wir mit unserer Geschichte, unseren Res-

sourcen und Fragen. Es gibt Momente zum Innehalten und Augenblicke, um zu verstehen,

welche Geschichte ihr Leben erzählt und was darin der nächste gute Schritt sein könnte.

Während der Reise werden wir immer wieder die Perspektive zwischen Wasser und Land

wechseln, manchmal in kreative, rituelle oder szenische Räume eintauchen, einen Platz zum

Übernachten finden und Köstlichkeiten auf dem offenen Feuer kochen. En passant können

wir das wertvolle Potential des Flusses erfahren und dem eigenen Lebenslauf mit seiner fort-

währenden Wandlungskraft und Bewegung auf neue Weise begegnen.

Das Seminar findet in der Natur statt. Es geht dabei um ein eigenverantwortliches Miteinan-

der in einem Alltag, der in der Natur gestaltet wird. Dies beinhaltet auch Selbsterfahrung mit

und in der Natur. Es erfordert weder spezieller sportlicher Fertigkeiten noch Outdoor-Kennt-

nisse, sondern die Offenheit, sich auf einen solchen Rahmen  einzulassen. Das Seminar mit

seiner impulsgebenden Struktur richtet sich gezielt an Menschen mit Interesse an persön-

lichem Wachstum und Wandlungsschritten.


