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FJC COURSE

First Jump Course - BASE
4 Tage/ Austria - Salzburg

Einen First BASE Jump Kurs in Anspruch zu nehmen ist sicherlich die beste Entscheidung die du
treffen kannst, um dich, so sicher wie mdglich, in das Abenteuer BASE zu begegeben. Die
Ausbildung erfolgt durch erfahrene Profis die dich bestmoglich auf deine BASE-Karriere
vorbereiten werden.

Der FJC is als Grundkurs gedacht, der es angehenden Springern ermdglichen soll, sicher in den
Sport einzusteigen. Der FJC wird dich nicht innerhalb von 3 Tagen zum absoluten Profi machen,
aber du erhéltst ein fundiertes Basiswissen und die notwendigen praktischen Fahigkeiten auf
denen du deine weitere BASE-Karriere solide aufbauen kannst. Gerade beim Einstieg in diesen
Sport ist das Verletzungsrisiko besonders hoch und kann mit einer professionellen Ausbildung so
niedrig als moglich gehalten werden. Ein breites Wissen Uber alle Aspekte des BASE Springens ist
die Grundlage fur eine sichere Durchfiihrung des Sports.

Anforderungen

Um an dem Kurs teilnehmen zu kénnen sind mindestens 150 Flugzeugabspringe notwendig.
Ebenfalls solltest du das Pre-Course-Training absolviert haben (Unterlagen bekommst du von uns
vor dem Kurs zugeschickt). Dieses bietet dir die Mdglichkeit dich bereits optimal, vor dem
eigentlichen Kurs, auf das BASE Springen vorzubereiten.

Solltest du (noch) keine eigene Base Ausristung besitzen, kann diese auch gegen eine Leihgebuhr
geliehen werden. Informiere uns diesbeziglich bitte rechtzeitig einige Wochen vor dem Kurs um
die Ausristung fir dich bereitstellen zu kdnnen.

Kurs

Vor Beginn des eigentlichen 4 Tage-Kurses bekommst du die Unterlagen fiir das Pre Course
Training zugeschickt. Dein Training startet also bereits vor dem eigentlich Kurs und gibt dir die
Mdoglichkeit das Maximum aus dem Kurs herauszuholen.

Der theoretische Teil des Kurses macht dich vertraut mit BASE spezifischer Ausristung.

Wir verwenden ausschlieBlich professionelle BASE Ausristung. Das Packen des Schirmes und das
Konfigurieren des Systems auf verschiedene Hohen und Freifallzeiten ist ebenso Bestandteil des
Kurses wie, Materialkunde, Objektwahl, Wetter, BASE-Ethik, eine Einweisung in Tracksuits und
Wingsuits.

Im praktischen Teil der Ausbildung wirst du den optimalen Absprung erlernen. Wir trainieren
zuerst von einem 17m hohen Exittrainer, ohne Schirm, daflir mit Gurtzeug und Seilen. Wir haben
diese Methode entwickelt um sichere, BASE realistische Absprtinge, durchfiihren zu kénnen. Nach
erfolgreichem Abschluss des ersten Teils werden wir dich auf eine 120m hohe Briicke mitnehmen
und somit die ersten BASE Jumps machen. Unter der Briuicke befindet sich eine groRe Landeflache.
Die Anzahl der Spriinge hangt in erster Linie vom Lernfortschritt ab.
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Der FJC beinhaltet die Kosten fiir die Abholung vom Bahnhof/Flughafen Salzburg und samtliche
Transfers.

Bitte kontaktiere uns bezlglich Termine.

Bei der Teilnahme eines FJC's kdnnen wir dir auf samtliche Pressurized Ausriistung
minus 10%6 anbieten!

BASE JUMPEN IST EXTREM GEFAHRLICH! DU KANNST DABEI SCHWER VERLETZT
ODER GETOTET WERDEN!

FALLSCHIRME KONNEN UNTER UMSTANDEN VERSAGEN, AUCH WENN SIE RICHTIG
KONSTRUIERT, ZUSAMMENGEBAUT, GEPACKT, GEWARTET UND VERWENDET
WERDEN. DAS ERGEBNIS EINES SOLCHEN VERSAGENS SIND MITUNTER SCHWERE
VERLETZUNGEN BZW. DER TOD.

PRESSURIZED LEGT DIR NAHE DIE MOGLICHEN KONSEQUENZEN ABZUWAGEN
SOLLTEST DU DICH FUR DIESEN SPORT ENTSCHEIDEN!
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