sesussoas, <TEMPO MUERT:;
1®Nacional Masc BASKONIA 86 - 70 LAGUNAK O
2°Nacional Fem LIMUTAXI 53 - 69 CASA VASCA LA SALLE N°26 saskilagunak@gmail.com Del 17 al 23 de Mayo
Interautonémica Mas LAGUNAK 68 - 73 OBERENA

Este domingo tenemos un evento muy especial, novedoso y divertido para
vosotros, nuestro "Torneo Interescolar”. Participar es muy fdcil, tan solo
tienes que juntarte con 3 compatieros de tu cole, y hacer un equipo, para el
domingo, y iiia jugalll.

CAMPUS LAGUNAK:

05 INFORMAMOS DE LOS NUEVOS PLAZOS PARA APUNTARSE AL CAMPUS LAGUNAK.
- JUGADORES DEL CLUB: DEL 17 DE MAYO AL 23 DE MAYO REPORTAJE:

- NINOS Y NINAS QUE NO SEAN CLUB: 2 1
N N QUE EAN DEL CLUB: DEL 24 DE MAYO AL 31 DE MAYO “TORNEO INTERESCOLAR"

El domingo 23 de Mayo, de 11.45 a 14h, en el Polideportivo, todos y todas tenéis una ocasién perfecta
de disfrutar del basket en una actividad divertida y con mucha emocidn, como es el

"TORNEO DE BALONCESTO INTERESCOLAR”

En esta competicién todos y todas las personas de Educacién Primaria que quiera podrdn participar,
formando equipo con sus compafieros de colegio.

La formacién de los equipos solo exige dos hormas;

- Equipos solo de chicos o chicas del mismo colegio. No se pueden equipos mixtos.
- Equipos de 3-4 personas, de las cuales solo 2 pueden jugar a baloncesto en Lagunak.

A partir de ahi todo lo demds es libre, pudiendo elegir el nombre de vuestro equipo, el color de vuestra
camiseta (intentad ir todos con camiseta del mismo color) y todo lo demds que consideréis.

La oportunidad de jugar al baloncesto con vuestros amigos y amigas del colegio contra gente de vuestro
cole y de otros de Barafiain es increible, por lo que aprovecharlay

ENTRENAMIENTO DE "TRAE UN AMIGO":

HACE UNAS SEMANAS REALIZAMOS EL PRIMER ENTRENAMIENTO DE TRAE UN
AMIGO, Y COMO NOS ESPERABAMOS, RESPONDISTEIS Y LLEGAMOS A ESTAR 50.

AUN ASI NOS PARECE QUE LA CIFRA PUEDE AUMENTAR, Y QUE PODEMOS ESTAR
AUN MAS GENTE DISFRUTANDO DEL BUEN BASKET UN DOMINGO A LA MANANA, Y
POR ESO, EL 30 DE MAYO TENEMOS CITA PARA JUGAR AL BASKET.

OS NECESITAMOS A TODOS PARA QUE SEA UN EXITO, Y PARA ESO NO HAY MEJOR
MANERA QUE VENIR Y TRAER TODA LA GENTE QUE PODAIS.




LA PREGUNTA DE LA SEMANA;
¢Cudl fue el primer equipo NBA de Pau
Gasol?

Respuesta anterior: LeBron James

LOS "CRACKS" DE LA SEMANA:

En una semana sin jornada de liga, no hay mejor manera de decidir los cracks que rebuscando en
los méritos de toda la tfemporaday en buen trabajo diario. Nuestros elegidos esta vez, son;

- Uxue Aranguren (Sauces): en el club tenemos pocas jugadoras a las que les guste el basket
tanto como a ti. Eso se nota en tu juego, donde demuestras capacidades muy dificiles de ver
en una jugadora de tu edad. Tu inteligencia es y debe ser tu mayor virtud. Sigue trabajando.

- Maialen Dominguez (Leonas): eres una defensora de muchos quilates. Tu intensidad y
trabajo defensivo ayudan a tu equipo tanto en entrenamientos como en partidos a ser mejor,
y eso se nota. Todo equipo necesita alguien capaz de defender intenso, y tu lo haces genial.

- Leyre Ruiz (Aguilas): en todos los equipos hay jugadoras que anotan muchos puntos, cogen
gran cantidad de rebotes, y destacan mucho, pero el baloncesto es mucho mds, y tu colaboras
para hacer esa labor tan importante en todos los equipos. iiEres una gran jugadora de equipoll.

- Roberto Urabayen, Adar Lizarbe y Fernando Velazquez (entrenadores): estas semanas
estos entrenadores del club se estdn pasando por vuestros coles para ensefiaros un poquito de
basket. Tratamos de que todos los nifios y nifias de Barafiain conozcan un poco este bonito
deporte, y gracias a ellos, lo estamos consiguiendo.

REBUSCANDO EN EL "FINDE":

Este pasado fin de semana finalizaron las unica ligas en las que equipos del club todavia participaban, las
ligas senior de categoria Nacional e Interautondmica.

Por desgracia, el punto y final a la competicion acabo con tres derrotas y cero victorias, echando e/
punto y final a estas categorias con resultados clasificatorios peores de los deseados.

Las chicas de Nacional cayeron en casa ante un rival gue rompid el partido en el tercer cuarto. Hasta
entonces, nuestras chicas habian desarrollado un partido mds que correcto, pero en uno de nuestros
habituales bajones, nuestras chicas dejaron escapar al rival y ya no lo alcanzaron.

En cuanto a los chicos de Nacional, fue un partido jugado de ti a tii ante el filial del Baskonia de ACB,
en el cual la mejor capacidad fisica del rival propicio que Jos nuestros no se alzaran con la victoria final
en el electronico.

Ya en Interautondmica, los chicos dirigidos por el nuevo seleccionador cadete masculino, Germdn Sola,
fueron derrotados por Oberena, equipo el cual se jugaba el todo por el todo por salvar la categoria,
mientras que los nuestros llegaban al encuentro con la tarea echa. Buen partido para dar oportunidades
a los jugadores jovenes del junior y de la propia plantilla.

En categorias de base, solo hubo un encuentro amistoso, en el cual nuestras infantiles ganaron a
Ursulinas, pese a no jugar al 100% de sus posibilidades.

\M\%

BILL SHARMAN FUE EL PRIMER JUGADOR QUE ENTRENABA COMO 7
"PROFESIONAL" DE BALONCESTO. EN SU EPOCA, EN LOS ARIOS 50 Y 60,
LOS JUGADORES NO ENTRENABAN COMO AHORA, NI CUIDABAN SU
ALIMENTACION, Y BILL FUE EL PRIMERO DE TODOS EN TRABAJTAR DE
ESA MANERA. GRACIAS A SU TRABAJO DIARIO FUE ELEGIDO ENTRE
LOS 50 MEJORES JUGADORES DE LA HISTORIA.

T AT

NUESTROS JUGONES:

:

El sdbado, en el partido de las chicas de 2°Nacional, pudimos disfrutar de nuestros MVP's, esos
“Jugadores con Mds Voluntad de Progresar”, a los cuales hemos querido destacar. Son;

Bill Sharman fue un deportista adelantado a su época. Entrenaba de forma muy diferente al resto d
mundo. Entendia que cuanto mejor entrenado estaria su cuerpo, mds podria mejorar su juego. /

- Olmos: Ifligo Maeztu
- Tilos: Inés Eslava

- Castafios: Nuria Ayala

- Sauces: Maider Larrayoz

- Guepardos: Javier Morentin
- Leonas: Laura Arrasate
- Aguilas: Amaya Gayarre
- Pre Infantil Femenino: Garazi Retegui
- Infantil Femenino: Nerea Irujo
- Infantil Masculino: Mikel Yeregui

FELICIDADES

ENTRENATE

(D

Ahora es habitual que los jugadores de baloncesto corran,
hagan flexiones y abdominales, y pesas, pero en la época de
Sharman no fue asi.

Bill “invento" formas de entrenamiento increibles;

- Correr tras coche. Sumujer conducia el coche, y él
tenia que ir detrds, a la velocidad de este. Asi
ganaba velocidad y resistencia.
- Sesiones de tiro. Ahora es normal que los
profesionales vayan a tirar antes de los partidos,
nero antes no Sharman fue el nrimero en hacerlo

)




