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LINDA LOU FIROM BALON ROUECE

Chorégraphe : Susan Brooks
Description: Line dance - 32 comptes- 4 murs
Niveau: Débutant
Musique : Linda Lou / The Tractors (148 Bpm) ~ CD : Farmers In A Changing World
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Début de la danse apreés une intro de 16 temps

FORWARD STEP, HOLD, STEP, HOLD, SIDE ROCK, BACK ROCK
Pas PD avant, Hold: Pause + Clic

Pas PG avant, Hold + clic

Side Rock Step: Pas PD a D, revenir appui PG a 6

Back Rock Step: Pas PD arriere, revenir appui PG devant

CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK (RIGHT AND LEFT 1/4 T LEFT
Cross Shuffle = Pas chassé vers la G: PD croisé devant PG (D, G, D)
Side Rock Step: Pas PG a G, revenir appui PD a D

Cross Shuffle = Pas chassé vers la D : P6 croisé devant PD (D, G, D)
Side Rock Step: Pas PD a D, % tour a G revenir appui PG devant

CHARLESTON'’S WITH COASTER STEP

Charleston: Pas PD avant, Kick: Coup de PG avant

Pas PG arriere, toucher pointe PD en arriere

Pas PD avant, Kick: Coup de PG avant

Coaster Step: Pas PG arriére, tirer PD a c6té PG, pas PG avant

9h00

TWO 1/2 PIVOTS TO LEFT, TWO ROPE PULLS (STEP SLIDES ARM MOTIONS)

Pas PD avant, % tour & G (appui PD devant)
Pas PD avant, 3 tour & 6 (appui PD devant)
Pas PD avant bras tendus devant mains jointes (tenir une corde)

Slide: Glisser PG & cdté PD ramener les coudes d la taille (tirer la corde)

Pas PD avant bras tendus devant mains jointes (tenir une corde)

Slide: Glisser PG & coté PD ramener les coudes a la taille (tirer la corde)

..puis reprendre au début !

...montrez votre plaisir ! ! |
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