
THIS AND THAT 

 

Danse en ligne , 32 temps et 4 murs 
Chorégraphe : Gary LAFFERTY (octobre 2008) 
Musique : « woman » par Mark Chesnutt 
Niveau : débutant 
 
SIDE TOUCH . X 2 . SIDE. TOGETHER . FORWARD. TOUCH 

1.2.3.4 pas Droit à Droite, touche G près du Droit, pas G à Gauche, 

touche D près Gauche 

5.6.7.8 pas Droit à Droite, Gauche près du Droit, avance le pied Droit, touche 

G près du D 

 

SIDE. TOUCH X 2 . SIDE. TOGETHER . BACK . FLICK 

1.2.3.4 pas G à Gauche, touche D près du Gauche, pas D à Droite, touche G 

près du Droit 

5.6.7.8 pas G à Gauche, Droit près du Gauche, pas G en arrière, flick pied 

Droit 

 

COASTER STEP . BRUSH . FORWARD LOCK STEP. BRUSH 

1.2.3.4 recule le pied Droit, ramène Gauche près du Droit, avance le Droit, 

brush Gauche 

5.6.7.8 pas Gauche devant, lock le Droit derrière le Gauche, pas G en avant, 

brush Droit 

 

JAZZ BOX ¼ TURN . EXTENDED WEAVE 

1.2.3.4 croise le D devant le Gauche, recule le pied Gauche, fais ¼ tr à D en 

avançant le Droit, 

             Croise le pied Gauche devant le pied Droit 

5.6.7.8 pas du pied D à Droite, croise le pied Gauche derrière le Droit, pas du 

pied Droit à droite,  puis croise le pied Gauche devant le Droit… 

 

ET recommence …. 
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