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１）食料自給率の推移 …自給率指標別

出典： 農林水産省食料自給率ＨＰ http://www.maff.go.jp/j/zyukyu/zikyu_ritu/011.html

●日頃食料自給率と言っているのはカロリーベースで、現在は４０％レベル

※生産額ベースでは６６％だからそれほど悪くないという意見もあるが、

国内産品価格＞輸入品価格だから そうなるので、供給カロリーベースの４０％で考えるべきだろう

●主食用穀物自給率（重量ベース）でも６０％レベル

※ 米の自給率はほぼ１００％だが、小麦等の輸入穀類への依存度が高まっていることが理由である
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出典：社会情報データ図録 ０３１７

１）食料自給率の推移 …品目別自給率

■自給率が高い品目

・米

・野菜
・牛乳・乳製品
・鶏肉

■自給率が低い品目

・小麦

・大豆
・とうもろこし
（ほとんど飼料用）

米も1992の不作の翌年には
米不足騒動が起きた

重量ベースでみても
自給率の低いものが多い



150 % 

100 % 

50 % 

２）諸外国との食料自給率対比

出典： 農林水産省 「平成19年度 食料・農業・農村施策」 資料

●フランス、米国などの食料輸出国は当然ながら、自給率が１００％を超える。

●日本と韓国は自給率がかなり低く、輸入に依存している。
※カロリーベースを公式に採用しているのは日本と韓国だけであり、農水省が農業予算獲得の為に
算出しているという意見もあるが、自給率が高い欧米では計算するニーズがないとも言える。



出典：社会情報データ図録

３） 地域毎に大きく異なる自給率

◎ 北海道・東北・新潟 ・・・自給率１００％超え

× 東京・神奈川・大阪 ・・・自給率３％以下
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⇒流通が止まると食べて行けない



４）自給率低下の要因 ・・・食生活の変化

出典： 農林水産省 「平成19年度 食料・農業・農村施策」 資料

昭和４０年度（左図）に対して平成１７年度（右図）では 自給率が７３％Ÿ ４０％に

★変化の主要因は

⑤その他の輸入量増

④魚介類の国内生産減

③油脂類の消費増

②肉食の増加（飼料輸入増）

①米の消費量が半減

②

③

①

④

⑤

①



４）自給率低下の要因 …作付面積と国産熱量の減少

出典： 農林水産省 「平成19年度 食料・農業・農村施策」 資料

作付面積
438 万ｈａ
（4.38万ｋ㎡）

１ｈａ＝100 ａ
＝10,000㎡
＝0.01 ｋ㎡

国産熱量
1021 kcal

/人・日

1965
2005

４０年前の昭和４０年に比べ
●作付面積は 740Ÿ438万ｈａへと ４０％減少
●国産熱量は 1799Ÿ102１ｋｃａｌへと ４３％減少



出典： 「食の未来を描く戦略会議２００８」 未来への課題

５．食料廃棄も自給率を下げる大きな要因
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１） そもそも日本の国土面積と土地利用はどうなっているか？
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１万ｈａ＝ １００ ｋ㎡ ＝１０ ｋｍ ｘ １０ ｋｍ

１ｈａ＝100 ａ
＝10,000 ㎡
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日本の国土の６４％は森林であり、
利用できる平地は少ない

万ｈａ

人口 12,700 8,250 6,000 5,800 5,980 540 （万人）

●日本は人口の割に耕地面積が少ない
⇒農業生産性でカバーしているが自給率は低い

デンマークのように
森林率が１１％で
半分以上が耕地
という国もある

イギリスは平地・丘陵地が多く
国土の半分が牧草地

森林

森林

森林

森林
森林

森林以外は
僅か３６％

農地はたった１割




