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Kleine Kinder,
kleine Sorgen,
grosse Kinder,

| grosse Sorgen —

|

|

heisst es. In der
Tat: Teenager koén-

nen Familien ganz

schén durchriitteln,

VON ROBERT BOSSART

eine Tochter wird dieser Ta-
ge zehn Jahre alt. Zehn. Also
bin ich bald Vater eines
Teenagers. Rundherum er-

; halte ich schon seit gerau-
mer Zeit vielsagende Blicke, im Stil von:
Pass auf, jetzt wird euer Familienleben
auf den Kopf gestellt, nun spielen die
Hormone des Nachwuchses die erste
Geige. Streitereien, endlose Diskussio-
nen, Beschimpfungen und Graben-
kimpfe sind angesagt.

Wenig ermutigend sind auch die Mel-
dungen, welche via Medien ins Haus
flattem: Beunruhigende Geschichten
liber priigelnde Teenager, die sich im
Rauschtrinken iiben, Drogen konsumie-
ren, handy- und computerspielsiichtig
sind und immer frither Sex haben. Um

Gottes Willen, denke ich nur. Was

rammt da auf mich 7112

i o |

Plétzlich alles anders,
Sarah Renold, Pidagogin und Autorin

des Buches «Achtung Teenager!», rdtvon

iibertriebener Panikmache ab: «Teen-

ager sind nichts Schreckliches, sondern

einfach anders, als sie noch als Kind

waren.» Eltern miissen sich aber be- =

wusst sein, dass mit der Pubertét ein
neues Kapitel aufgeschlagen wird. Wer
das Gefiihl hat, dass die Sprosslinge
einfach «herzige kleine Kinderlein» blei-
ben, der wird bése Uberraschungen
erleben. «Es gibt Eltern, die plétzlich
feststellen, dass sie ihr Kind nicht mehr
wiedererkennen», sagt Renold. Wenn
man in solchen Situationen einfach so
tue, als ob «alles wie immer» wire, dann
seien Probleme programmiert. «Aber
wenn man sich bewusst ist, was die
Pubertit bedeutet, und die nétige Gelas-
senheit aufbringt, dann kann es sehr gu
funktionieren.» )

‘Rebellion und Riickzug

Wer Kinder im Teenageralter hat,
muss sich im Klaren sein, dass es nicht
einfach «die Pubertit» gibt. Ebenfalls
kénne man nicht von «richtigem» oder
«falschem» Teenagerverhalten sprechen,
meint Renold. Ein Drittel der Jugendli-
chen verhilt sich in dieser Phase ganz
ruhig, provoziert wenig, will nicht an-
ecken und lebt eine Art Nicht-Pubertit.
Andere miissen mit dem Kopf durch die
Wand. Und es gibt solche, die sich véllig
in ihre eigene Welt zuriickziehen. |

Oftmals fithlen sich Eltern, die ein
Kind mit einer «schwierigen» Pubertit
haben, schuldig und denken, sie hitten
mit einer «falschen» Erziehung den
Schlamassel angerichtet. Stimmt nicht
unbedingt, findet Sarah Renold: «Mehre-
re Faktoren sind massgebend, einer
davon ist das Temperament eines jun--
gen Menschen.»

Wichtig fiir Eltern ist, den Kontakt zu
ihren Sprosslingen nicht zu verlieren —
was mitunter gar nicht so einfach ist.
Viele Pubertierende verschliessen sich
gegeniiber Erwachsenen. Von den Eltern
mdchten sie einfach nur in Ruhe gelas-
sen werden. Sarah Renold rit Eltern in
solchen Situationen, offen und interes-
siert zu bleiben und nicht beleidigt zu
reagieren oder auf Konfrontation zu
setzen. «Oftmals findet man den Zugang







