
MTV Seon – Jahresprogramm 2010/2011   Turnleiter und 
Restaurants 
Datum Verantwortlicher Restaurant Aktivität Bemerkung 
24.02. Willi Frohsinn  Kraft Training  
03.03. Fritz Braui Balla  
10.03. Patrick Burestobe  Fit mit Patrick KTF Übung 
17.03. Bruno Frohsinn  Dehnen mit Partner Einturnen mit TF 
24.03. Willi Braui Reck  
31.03. Patrick Burestobe  Circuit KTF Übung 
07.04. Fritz Frohsinn    
14.04 Sperrzeit Burestobe Kegeln  
18.04 Vorstand  Frühlingsturnfahrt  
21.04 Willi Braui Medizin - Ball  
28.04. Bruno Burestobe  Ringe Einturnen mit TF 
05.05. Fritz Frohsinn    
12.05. Patrick Braui Kraft mit Step KTF Übung 
19.05. Willi Burestobe Tera - Band  
26.05. Bruno Frohsinn  Übung für KTF Einturnen mit TF 
02.06. Fritz Braui   
09.06. Patrick Burestobe KTF Fitness KTF Übung 
16.06. Willi Frohsinn  KTF Fitness KTF Übung 
19.06. Turnfest Turner  KTF Staffelbach  
23.06. Patrick Braui Ballabend  
30.06 Fritz Burestobe    
07.07. Bruno Frohsinn Minitramp / Sprünge  
14.07 Willi Braui Fitness Parcour  
21.07. Alle MTVler Waldhaus  Holz sammeln 
28.07. Alle MTVler Waldhaus  Holz sammeln 
11.08. Fritz Burestobe   
18.08. Vorstand  Tontauben Seengen 
25.08. Willi Frohsinn Barren  
01.09. Bruno Braui Mobilisation Rücken  
08.09. Patrick Burestobe Hallen OL  
11.09 Vorstand  Herbstturnfahrt  
12.09. Vorstand  Herbstturnfahrt  
15.09 Willi Frohsinn  Kraft Training  
22.09. Bruno Braui Kräftigen mit Hanteln  
29.09. Fritz Burestobe    
06.10. Patrick Frohsinn  Koordinative 

Fähigkeiten 
 

13.10. Expo Braui Ausmarsch  
20.10. Willi Burestobe Ringe  
27.10. Bruno Frohsinn  Ball Gymnastik  
03.11. Fritz Braui   
10.11. Patrick Burestobe  Unihockey  
17.11. Willi Frohsinn  Fitness Parcour  
24.11. Bruno Braui Geschick. - Parcours  
01.12. Fritz Burestobe    
08.12. Patrick Frohsinn Springseil  
15.12 Willi Braui Spielabend Letzte Turnstunde 
18.12. Ev.   Silvesterturnier 
31.12. Ev.   Silvesterturnier 
05.01.11 Fritz Burestobe   
12.01.11 Patrick Frohsinn  Ski Fitt  
19.01.11 Willi Braui Tera Band  
26.01.11 Bruno Burestobe Geräte Parcour  
02.02.11 Fritz Frohsinn    
09.02.11 Patrick Braui Fitness mit Volley  
16.02.11 Bruno Burestobe Swiss Gym Ball  
18.02.11 Vorstand Waldhaus   GV Waldhaus 

 


