
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Obiettivi del corso 
 

• Apprendere e padroneggiare le tecniche per sviluppare sicurezza di sé e del proprio stile 

relazionale efficace. 

• Acquisire la capacità di essere incisivi e di “farsi ascoltare” utilizzando gli strumenti della 

comunicazione efficace verbale e non verbale. 

• Allenarsi ad integrare mente-emozioni-corpo per creare sintonia e connessione con 

l’interlocutore influenzando le relazioni verso gli obiettivi di performance desiderati: motivare, 

negoziare,… 
 

Elementi distintivi del corso sono l’orientamento pratico e l’utilizzo di tecniche generative mirate che 

consentiranno di sperimentare cambiamenti immediati. La modalità didattica dà ampio spazio a 

dimostrazioni ed esercitazioni che permetteranno di potenziare le capacità relazionali utilizzando le 

intelligenze multiple (cognitiva, emotiva, di campo). Si farà ricorso alle tecniche delle Self-Relations, alla 

comunicazione e all’Ipnosi Ericksoniana, alla Programmazione Neurolinguistica (PNL) di quarta generazione 

e ai canali multisensoriali. Nel corso delle giornate saranno utilizzati supporti audio e video. 
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Un corso di due giorni certificato da Studio Selfohr 
A Torino, venerdì 22 e sabato 23 gennaio 

 

Per avere successo e sfidare la competitività e l’incertezza, diventa oggi sempre più importante 

sapersi relazionare in modo efficace utilizzando con abilità la comunicazione verbale e non verbale.  

Organizzazione: 

Sede del corso: Torino 

Date: venerdì 22 e sabato 23 gennaio 2010 dalle ore 9.30 alle ore 17.30 

Costo complessivo: 450,00 € (iva esclusa). E’ prevista la tariffa speciale di 

400,00 € (iva esclusa) per i residenti fuori dalla Provincia di Torino. 

Il corso è rivolto a tutti coloro che stanno affrontando un percorso di sviluppo personale e/o 

professionale rilevante. Per garantire un’attenzione individualizzata è previsto un numero massimo 

di 15 partecipanti. Al termine delle giornate verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 
 

Per informazioni: 

STUDIO SELFOHR 
Via Legnano 25/a, Torino Tel. 011/5695342 Fax. 011/541611 

www.selfohr.com Mail: infomail@selfohr.it 

Associato: 


