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Gemisch perfekt Sport- und Ästhetik, Gymnastik ist die Zahl der Sport, die 

ihrer am besten die Olympischen Spiele. Das Mitte des 20. Jahrhunderts 

die Internationale Föderation Gymnastik (Abbildung) intéressa erstmals 

die Gymnastik rythmique, dann soll durch seine Anhänger " Gymnastik 

moderne ". Doch die Geschichte der Gymnastik rythmique reicht 

mindestens bis zum 19. Jahrhunderts. 

 

Gymnastik rythmique (stets mit Fanggeräts) vorbehalten weiblichen/. 

Diese Arbeiten Musik auf ein praktikables 13 m2 Seils im cerceau im 

Kolben, massues oder Klebeband. Bei der individuellen Beteiligung, so 

nehmen die Haushaltsjahre verschiedenen mit vier oder fünf Geräte. Für 

die Beteiligung von Nationalmannschaften - ein Team mit fünf/-, sie 

zusammenarbeiten und dabei einen sowohl die massues und einmal mit 

beiden/der cerceau und drei im Klebeband.Li 

 

- Unterstützung der Baugruppen Frauen  

- Auswahlverfahren mehrfachen individuelle Frauen  

* zum Programm der Spiele der Kulturolympiade XXIX, Beijing 2008 
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