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Gemisch perfekt Sport- und Ästhetik, Gymnastik ist die Zahl der Sport, die ihrer am 

besten die Olympischen Spiele. Denen durch Eleganz und zu höherer und schnell,/boten 

eine große Zahl der Darbietungen mehr die Lieferungen der Olympischen Spiele von 25 

Jahren. 

 

Die Anmerkung perfekte 10 errungen durch nadia comaneci den olympischen 1976 von 

Montreal, Anmerkung gewährt zum ersten Mal in der Geschichte der Gymnastik, bleibt ein 

Bezugspunkt für die meisten Anhänger der Gymnastik. agée 14 Jahren Rumänien dieser 

sieben Mal in Montreal, unmöglich erschien; dieser Erfolg war unerwartete und Tabellen 

Anmerkungen dann konnten nicht übrigens Auszeichnung der Anzahl an drei Ziffern. Auf 

10.00 war und verkündete 1.00. 

 

Gymnastik hat eine lange Geschichte 2.3.3 Geschehnisse Ruhm. Immer wieder Spuren 

des Sports in der griechischen Antike, sie war bereits unter die Disziplin der Spiele Antike. 

Damals, Rom, Klee, Indien, China ehemaligen zugleich Sport dergleichen dessen 

Hauptziel war die Vorbereitung der junge Männer im Kampf. Das Wort selbst hat gerade 

vom Begriff Griechisch gymnos bedeutete nackt. Denn früher die Vorschriften zur 

Führung Kleidung Mindestanforderungen waren, und das ist ein Euphemismus. 

 

In den Wettkämpfen Gymnastik künstlerischen (stattfindenden in Maschinen), die 

Männer tragen im Boden, das Pferd von arçons, Ringe, dem Sprung von Pferdes, Stabstahl 

parallel und die Messlatte bestimmt. Die Frauen über sie arbeiten Sprung von Pferdes, 

Stabstahl Schocks, den Balken und Boden. Der Wettbewerb umfasst Beteiligung vielfältig 

und von Auswahlverfahren durch Teams mit der Einzelmeßwerte für jedes Fahrzeug. 

 

 


