SAISON 2009 /2010

COURS sections LOISIRS
Société de

Gymnastique ParC H ousen
HOUSEN

SECTION Catégorie AGE HORAIRE COTISATION RESPONSABLE
NORDIC Tout age Lundi 19.00 - 20.00 hrs 7 € / cours* bl L RE -
WALKING 661676 337
WELNESS GYM | Tout age Lundi 19.30 - 21.00 hrs 7 € / cours* Mr Joél PRZYBYLSKI Salle AGN
(Yoga-Pilates-Qi 621210975
Gong)
AEROBIC a partir de 15 ans Mercredi | 19.30 -21.00 hrs 7 € / cours* IR AN ER LTS S.multifonct.
Sportif Jeunes 621 25 88 32

ITout les cours débuteront seulement qu’avec une participation d’au moins de 10 participants !!!

e Lescours sont payables par cours (carnet).
e Une cotisation de base est pour toute personne de 10€ (licence) suite a I’inscription au cours.

e | Pas de cours pendant les vacances scolaires !

Pour tous renseignements supplémentaires n° tél. 621 676 170 aprés 18.00 hrs.




