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Wenn die Gymnastik entsteht im antiken Griechenland gibt es mehr als 2000 

Jahren üler war der Ausbruch der kulturellen Tätigkeit. Die Menschen dort trafen nicht 

nur zur Ausübung einer Sportart, sondern auch für das Betreiben der Kunst, Musik und die 

Philosophie. Für die Griechen, die Praxis gemeinsamen körperliche und geistige war der 

Schlüssel für die Harmonie zwischen den Körper und Geist. 

 Heute, Gymnastik häufig als die Disziplin zusammenschließt obersten Sport und Art. Aber 

diese Idee nicht neu ist; in der Zeit, Platon hat Aristoteles und Homer, statt bereits die 

Vorzüge, wie sie belegen die meisten ihrer Werke. 

Der Begriff " Gymnastik künstlerischen " geboren zu Beginn des 19. Jahrhundert, denn es 

galt Differenzierung Gymnastik Freizeit als damals vom Militär praktiziert. Obwohl diese 

Disziplin nur noch als von vielen als eine Lage,das Europa der Jahre 1880 begann, daß 

immer mehr Wettkämpfen Veranstaltungen in den Schulen, der Vereine Leichtathletik 

gemeinschaftlichen und der Verbände. Und das 1896, Datum der Wiederbelebung der 

olympischen Bewegung in Athen, die gymn. 

 

Die ersten Olympischen Spiele enthielten Disziplinen, bezeichnen läßt sich 

schwer "künstlerischen"; so die Eskalation und haushaltsmäßigen, um nur zwei nennen, 

taten die Kosten der Anpassungen, die folgen würden. Die ersten Meisterschaften der 

Welt, organisiert in Antwerpen (1903, enthielten noch Prüfungen Leichtathletik wie der 

Sprung der Bäume, den Sprung in Längsrichtung und der Einleitung des Gewichts, 

Prüfungen, die gelegentlich figurèrent im Programm bis 1954. Meisterschaften für 1922 

enthielten auch der Prüfungen der schwimmen. 

Die Grundlagen des Programms wurden olympischen Molen in 1924, an dem man dieser 

des Auftretens der Wettkämpfe Männern von Fanggerät, individuelle und Teams, während 

die Frauen warten dauern bis 1928 für zulässig die Olympischen Spiele von Amsterdam. 

Schon 1952, Stern der Sowjetunion brilla im gepackt olympischen Elite nach hoch 

allmählich auf die Schaffung 1883, der Russischen Föderation von Gymnastik Anregung 

einer Gruppe von Reformer sozialen standen und zu denen ein gewisses Anton tchekov. 

Gymnastik wurde in allen die Olympischen Spiele. 

 


