~-FORMAS Y SUS SIGNIFICADOS.=

Los mandalas no son simples dibujos de colores. Todos los elementos que en ellos se
integran tienen un significado. Conoce algunos de los més utilizados:

Circulo: movimiento. Lo absoluto. El verdadero yo.

Corazon: sol. Amor. Felicidad. Alegria. Sentimiento de union.

Cruz: unién del cielo y la tierra. Vida y muerte. Lo consciente y lo inconsciente.
Cuadrado: procesos de la naturaleza. Estabilidad. Equilibrio.

Estrella: simbolo de lo espiritual. Libertad. Elevacion.

Espiral: vitalidad. Energias curativas. Basqueda constante de la totalidad.
Hexagono: unidn de los contrarios.

Laberinto: implica la basqueda del propio centro.

Mariposa: autorenovacion del alma. Transformacion y muerte.
Pentagono: silueta del cuerpo humano. Tierra, agua, fuego.

Rectangulo: estabilidad. Rendimiento del intelecto. La vida terrenal.

Triangulo: agua, inconsciente (hacia abajo); vitalidad, transformacion (hacia arriba);
agresion hacia uno mismo (hacia el centro)

¢ Qué quieren decir los colores?

El uso de los colores en los mandalas también tiene un significado especial. Su uso esta
relacionado con el estado de animo de quien los pinta o dibuja. Descubre lo que esconde
cada tonalidad:

Blanco: nada, pureza, iluminacion, perfeccion.

Negro: muerte, limitacion personal, misterio, renacimiento, ignorancia.

Gris: neutralidad, sabiduria, renovacion.

Rojo: masculino, sensualidad, amor, arraigamiento, pasion.

Azul: tranquilidad, paz, felicidad, satisfaccion, alegria.

Amarillo: sol, luz, jovialidad, simpatia, receptividad.

Naranja: energia, dinamismo, ambicién, ternura, valor.



Rosa: aspectos femeninos e infantiles, dulzura, altruismo.

Morado: amor al préjimo, idealismo y sabiduria.

Verde: naturaleza, equilibrio, crecimiento, esperanza.

Violeta: musica, magia, espiritualidad, transformacion, inspiracion.
Oro: sabiduria, claridad, lucidez, vitalidad.

Plata: capacidades extrasensoriales, emociones fluctuantes, bienestar.



