SONHAR O MUNDO

SEMANAS
DINAMICAS

Junho | Julho | Agosto
»d0os 3 aos 17 anos

Colonia de Feérias | Tabua
»dos 6 aos 17 anos
XADREZ AO AR LIVRE PAINTBALL
ESCALADA TIRO COM ARCO

DINAMICAS E J0cos DE RobA BT T BobycomBar
sLipe MINI GOLF CONSTRUCAO DE JANGADAS

GINCANAS BASE4
JOGOS DE CONFIANCA CANOAGEM

JOGOS TRADICIONAIS

Para mais informacdes solicite folheto

Escola de Vela

Centro Nautico do Oceanario de Lisboa
»dos 6 aos 14 anos

Manhé&s de Praia
Tarde de Actividades no Campo

Levar: T-shirt e Boné da Academia
Fato Banho
Toalha Praia | Toalha Campo
Lanche e almoco
Garrafa de agua
Protector solar
Livro | Brinquedos

Hora de saida: 08h30
Hora de regresso: 18h00

Semana 1 »28 de Junho a 02 de Julho
Semana 2 » 05 a 09 de Julho




SEMANAS
TEMATICAS

»Junho | Julho

_ VOLEIBOLPRAIA
DINAMICAS E JOGOS DE RODA

PIQUENIQUE

HISTORIAS A SOMBRA

JOGOS TRADICIONAIS
JOGOS COLECTIVOS

»21 a 25 de Junho

Capoeira
SEVILHANAS CANOAGEM

ESPANHOLriquenique dancas brasileiras

EXPRESSAO ARTISTICA
KIDZANIA TRAMPOLIM

no exterior...Colonia Balnear
Campos Férias

HISTORIAS A SOMBRA HISTORIAS A SOMBRA

TIRO AO ARCO
ORIENTACAO HIP HOP

CORRIDAS DE SACOS .
DINAMICAS DE GRUPO

- Consulte Ficha de Inscricao e Tabela de Precos para

mais informacoes.

- Antes do inicio de cada semana sera entregue e/ou colocado na
recepc¢do da Academia o planeamento da semana e 0 que sera
necessario os alunos trazerem.

- As actividades s6 se realizam com o minimo de 10 inscritos por
actividade. Para a coldnia balnear o minimo é de 20 inscri¢des.

- As actividades podem se alteradas por motivo de for¢a maior
devidamente justificado e, nesse caso, serdo substituidas por outras de
teor idéntico.




»09 a 13 de Agosto

SEMANAS =
TE MATICAS HISTORIAS A SOMBRA DANCAS ORIENTAIS

MANDARIM
piquenigue ORIGAMI

DINAMICAS E JOGOS DE RODA
EXPRESSAO ARTISTICA

OFICINA CULINARIA

»AQOStO no exterior...Campo Férias

HISTORIAS A SOMBRA

BRINCADEIRAS NO PARQUE DESPORTO APOIO PEDAGOGICO
DANCAS URBANAS
PIQUENIQUE

JOGOS DE CONFlANCA DINAMICAS DE GRUPO
JOGOS TRADICIONAIS

APOIO PEDAGOGICO

INFORMATICA

DINAMICAS DE GRUPO
- Consulte Ficha de Inscricao e Tabela de Precos para mais informacoes.

- Antes do inicio de cada semana sera entregue e/ou colocado na
recepc¢do da Academia o planeamento da semana e 0 que sera
necessario os alunos trazerem.

- As actividades s6 se realizam com o minimo de 10 inscritos por
actividade. Para a coldnia balnear o minimo é de 20 inscri¢des.

- As actividades podem se alteradas por motivo de for¢a maior
devidamente justificado e, nesse caso, serdo substituidas por outras de
teor idéntico.




CURSOS
INTENSIVOS

e
WORKSHOPS

»Julho | Setembro

hip-hop

O hip hop é chamado por
alguns como danca de
rua ou street dance.
Ritmo, energia, festa, sdo
alguns dos ingredientes

desta actividadade.
£i - tl artes dancas
gra Circenses OQOrientais
Introducdo teorica a Manipulagéo de objectos e Interpretacdo de ritmos e
histéria do graffiti. Visa malabarismo: tudo uma melodias numa musica
despertar e desenvolver descoberta do proprio classica. Aprendizagem de
a criatividade e formago corpo em situacoes entradas e saidas originais
prética em técnicas inéditas. A coordenacéo, a que dotem de forca e
—— concentragao, a impacto a apresentacao
: disponibilidade fisica e a em palco. Organizagdo de
responsabilidade de um uma coreografia auténtica e
trabalho em dois ou em completaremos o workshop
grupos, sdo os elementos com véu, como
privilegiados com o complemento para este
conceito de jogo sempre estilo de danca.
presente

Mais Workshops disponiveis...



