
Classes de 4ème et 3ème  
de l’Enseignement Agricole 

MAISON FAMILIALE RURALE 
Basinroche - BP 04 

88290 Saulxures sur Moselotte 
 

Tél. : 03-29-24-60-59 
Fax : 03-29-24-54-96 

 

Email : mfr.saulxures@mfr.asso.fr 
Site : www.mfrsaulxures.com 

Coordonnées 

Statut : Formation Initiale par alternance sous statut scolaire, 
avec le Ministère de l’Agriculture 
 
Diplôme préparé : Brevet de l’Enseignement Agricole, 
délivré par le Ministère de l’Education Nationale 
 
Conditions d’entrée : Après la classe de 5ème, 4ème. Après 
une journée de test de connaissances et de motivations 

 
 

Réussir Autrement  

 Réussir autrement en Maison Familiale Rurale 
 

� Avec l’alternance : 1 semaine d’école/2 semaines de stages 
 

� Par un suivi individualisé : une relation de confiance élèves/moniteurs 
 

� Dans des structures de taille humaine : des établissements conviviaux, où chacun se sent chez soi 
 
� Avec une éducation respectueuse des personnes : un savoir être développé par une vie en collectivité 

au sein de l’internat 

 
 

Organisation de la formation 

Déroulement de la Formation 
 

Formation conduite par alternance Ecole/Entreprise 
 

Chaque année :  
� 16 semaines à l’école 
� 20 semaines en stage dans des secteurs très divers, 

liés au projet du jeune (restauration, commerce, 
pâtisserie, boulangerie, boucherie, maison de 
retraite, crèche, traiteur, etc…) 

Objectifs  
 

4ème :  
� Acquérir des méthodes d’organisation et de travail 

pour mieux réussir sa scolarité 
� Commencer à découvrir le monde professionnel 
� Trouver sa place et agir au sein d’un groupe 

 

3ème :  
� Acquérir un niveau de formation validé par le Brevet 
� Réfléchir à son orientation et mûrir son projet 
� Se motiver pour une poursuite d’études 

 



(découverte d’autres milieux professionnels) 

(approche des métiers envisagés) 

 
 

Expériences de stage 

Types de stages 
 

1 jeunes = 1 projet = 1 parcours de stage 
 

En 4ème :  Stage découverte 1  (premier contact avec le monde du travail) 7 semaines 
 Stage découverte 2         6 semaines 
 stage métiers du vivant        2 semaines 
 Stage pré projet       4 semaines 

 
En 3ème :  Stage ouverture          4semaines 

 Stage projet 1          7 semaines 
 Stage projet 2          4 semaines 
 Stage pré professionnel  (approfondissement du projet d’orientation) 4 semaines 

 
 

Poursuite d’études 

 
 

Contenu de la formation 

Modules de découverte professionnelle 
 

� Vente et accueil en espace rural 
� Activités de loisirs 
� Transformation de produits agricoles 
� Energie 

Matières d’enseignement général 
 

� Français 
� Histoire, Géographie, Education civique 
� Mathématiques 
� Biologie, Ecologie 
� Physique, chimie 
� Anglais 
� Sport 
� Education socioculturelle 
� Education du consommateur 
� Education à la santé et à la sexualité 

 

4ème de l’Enseignement Agricole 

3ème de l’Enseignement Agricole 

CAP 
(Apprentissage ou contrat de qualification) 

BP 
(Apprentissage ou contrat de qualification) 

Bac Pro. (2 ans) 
(Apprentissage - Alternance -  

Temps plein ) 

BEP (2 ans) 
(Apprentissage - Contrat de qualification 

Alternance - Temps plein ) 

Bac Pro. (3 ans) 
(Apprentissage - Alternance -  

Temps plein ) 


