
BEPA 

Services aux Personnes 

MAISON FAMILIALE RURALE 

Basinroche - BP 04 
88290 Saulxures sur Moselotte 

 

Tél. : 03-29-24-60-59 
Fax : 03-29-24-54-96 

 

Email : mfr.saulxures@mfr.asso.fr 
Site : www.mfrsaulxures.com 

Coordonnées Statut : Formation Initiale par alternance sous statut scolaire, 
avec le Ministère de l’Agriculture 
 
Diplôme préparé : BEPA Services aux Personnes. 
Evaluation en Contrôle Continu en cours de Formation (CCF) 
comptant pour 50% dans l’attribution du diplôme 
B.A.F.A. : Brevet d’Aptitude aux Fonctions d’Animateur (1ère 
partie : Formation de base) 

AFPS : Attestation de Formation aux Premiers Secours 

 
Conditions d’entrée : Après la classe de 3ème ou après une 
classe de seconde pour une réorientation. Après entretien de 
motivation 

 
 

Réussir Autrement  

 Réussir autrement en Maison Familiale Rurale 
 

� Avec l’alternance :  2 semaines d’école/2 semaines de stages. Une implication dans les milieux 
professionnels source d’acquisitions de compétences et de réflexion sur le projet d’orientation 

 

� Par un suivi individualisé : une relation de confiance élèves/formateurs 
 

� Dans des structures de taille humaine : des établissements conviviaux, où chacun se sent chez soi 
 
� Avec une éducation respectueuse des personnes : un savoir être développé par une vie en collectivité 

au sein de l’internat 

 
 

Déroulement de la Formation 
 

Formation sur 2 ans conduite par alternance Ecole/
Entreprise, soit :  
 

� 32 semaines dans l’établissement scolaire 
 

� 40 semaines en stage (secteur sanitaire et social, 
secteur tourisme - accueil - animation) 

Objectifs  
 

� Acquérir des techniques professionnelles dans les 
domaines de : l’accueil, l’hébergement, 
l’alimentation et le service des repas, l’animation, 
l’aide aux personnes 

 

� Développer ses aptitudes relationnelles 
 

� Découvrir les professions du secteur « services aux 
personnes », mûrir et construire son projet de 
poursuite de formation ou d’insertion 
professionnelle 

Organisation de la formation 



 

Types de stage 

 
En 2nde : Stage technique :  Acquérir des compétences professionnelles liées à l’hygiène des locaux et la 

distribution des repas. Lieux de stage : maison de retraite, hôtel restaurant, 
hôpital… 

 

Stage projet :  Vivre une expérience dans le domaine professionnel envisagé. Lieux de stage : 
crèche, maison de retraite, hôpital, centre de loisirs, halte garderie, garderie 
périscolaire, école maternelle, centre pour handicapés… 

 

Stage restauration :   Connaître et appliquer les règles d’organisation, d’hygiène en cuisine et 
participer aux services. Lieux de stage : restaurant, auberge, collectivité... 

 
En terminale : Stage examen :   Vivre une expérience professionnelle longue et rédiger un rapport de stage 

présenté à l’examen. Lieux de stage : maison de retraite, hôpital, E.S.A.T., 
I.M.E., crèche, centre de loisirs, hôtel restaurant, garderie périscolaire, office de 
tourisme, ferme auberge, ferme pédagogique... 

 

Stage autre public :   Compléter sa connaissance des lieux du service à la personne. Lieux de stage : 
service à domicile, hôpital, crèche, I.M.E., centre de loisirs... 

 
Stage animation :   Découvrir le secteur professionnel du tourisme ou de l’animation. Lieux de 

stage : office de tourisme, ferme auberge, restaurant, centre de vacances, ferme 
pédagogique, maison jeunes et culture... 

 
 

Contenu de la formation 

Modules de secteur professionnel 
 

� S1 : Connaissance et pratique des 
instruments et moyens usuels de 
la communication.  
Informatique (48h) 

� S2 : Langage et attitudes dans les 
relations humaines (90h) 

� MIL : Module d’Initiative Locale 
(50h) 

� Activités liées à l’alternance : 
Exploitation du vécu de stage, 
Rapports de stage 

Modules d’enseignements généraux 
 

� G1 : Expression, communication et 
pratique de la langue française (100h) 

� G2 : Anglais (64h) 
� G3 : Le corps et les activités 

physiques (100h) 
� G4 : Vie sociale, civique et 

culturelle (56h) 
� G5 : Connaissance du monde 

contemporain (80h) 
� G6 : Mathématiques et traitement 

de données (123h) 
 

Modules de spécialités  professionnelles 
 

� P1 : Connaissances des structures et 
des professions (50h) 

� P2 : Biologie et relations humaines 
(84h) 

� P3 : Services liés au confort et au 
bien-être (180h) 

� MAR : Module d’Adaptation 
Régionales (Prévention et sécurité 
auprès d’enfants ; Attestation de 
Formation aux Premiers Secours) 
(50h) 

 
 

Poursuite d’études/Débouchés 

Débouchés 
 

� Vie Professionnelle (poste d’agent) en structure 
Maison de retraite ou en hôtellerie-Restauration 

 
 

Poursuite d’études 
 

� Bac Professionnel « Services en milieu rural » 
� Bac Professionnel « Services Accueil Assistance 

Conseil » 
� Bac technologique STSS 
� Spécialisation à travers des CAP ou BEP spécifiques 
� Concours : Aide soignante, Auxiliaire de puériculture 
� Formation Aide médico-psychologique 
� Formation D.E.A.V.S. (Diplôme d’Etat d’Auxiliaire à 

la vie sociale) 
� Mention complémentaire  

Expériences de stage 


