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Vorbemerkung: 
Für das nachfolgende Turnierreglement gilt sowohl die weibliche als auch die männliche Form. Zur 
Vereinfachung wird nur die männliche Schreibweise verwendet. 

 
1. Es spielen jeweils 5 gegen 5 Spieler (4 Feldspieler, 1 Torwart). Pro Team sind maximal 9 Spieler 

erlaubt. 

2. Als Spielregeln gelten diejenigen des SFV mit den folgenden Ausnahmen: 
 -  die Abmessung des Spielfeldes ist verkleinert 
 -  Offside- und Penaltyregeln fallen weg 
 -  die Rückpassregel zum Torhüter fällt weg 
 -  die erzielten Damentore zählen doppelt  
 -  es kann beliebig oft gewechselt werden  
 � Ein- und Auswechslungen am selben Ort  
 -  der Torwart darf den Ball nicht über die Mittellinie spielen 
 -  Gelbe Karte = 2-Minuten Strafe 
 -  Rote Karte = Restausschluss für das ganze Turnier 

3. Es gilt die 3-Punkte-Regel nach SFV (Schweizerischer Fussballverband), das heisst ein Sieg gibt 3 
Punkte, ein Unentschieden 1 Punkt, eine Niederlage keine Punkte. 

4. Alle Teammitglieder müssen einheitliche Kleidung tragen, sodass die Mannschaften für den Spielleiter 
klar zu unterscheiden sind. Das OK stellt allenfalls Überziehleibchen zur Verfügung. 

5. Die Ausrüstung soll zweckmässig sein! Erlaubt sind nur Turnschuhe und Nockenschuhe 
(Stollenschuhe sind verboten! Bei Verstoss wird der Spieler vom Turnier ausgeschlossen ). Das 
Tragen von Schienbeinschonern wird sehr empfohlen. 

6. Gespielt wird eine Qualifikations- und eine Finalrunde (siehe Spielplan). 

7. Ein Spiel dauert grundsätzlich 12 Minuten. Nur das Spiel um die Plätze drei und vier sowie das 
Finalspiel dauern jeweils 15 Minuten. 

8. Die Entscheidungen des Spielleiters sind verbindlich. Wer sich nicht daran hält, wird verwarnt und 
gegebenenfalls bestraft. Bei strittigen Fällen entscheidet das OK. 

9. Jeder Spieler eines Teams muss auf der Spielerliste eingetragen sein. Jeder Spieler darf nur in einer 
Mannschaft spielen. 

10. Der von der Turnierleitung aufgestellte Spielplan ist für alle Mannschaften verbindlich. Tritt ein Team 
zu spät oder gar nicht an, so verliert es das Spiel  forfait 0:1. 

11. Spielplanänderungen werden nur durch die Turnierleitung angeordnet und sind nicht anfechtbar. 

12. Bei Punktgleichheit wird der Sieger immer durch ein Penaltyschiessen ermittelt. Direkte Begegnung 
und Torverhältnis sind nicht relevant. Erst bei drei punktgleichen Mannschaften wird durch die 
direkten Begegnungen und das Torverhältnis entschieden, wer weiter kommt und wer nicht. 

13. Die Versicherung ist Sache jedes einzelnen Spielers . Für verlorene Gegenstände haftet der 
Veranstalter nicht. Der Veranstalter lehnt jede Haftung ab! 

14. Konsequentes Aufwärmen, genügendes Einspielen u nd das Tragen von Schienbeinschonern 
und geeignetem Schuhwerk werden zur Vermeidung von Verletzungen empfohlen. 

 
15. Für das Umziehen und Duschen stehen Garderoben zur Verfügung. Diese bitte nur mit sauberen 

Schuhen betreten. Fussballschuhe bitte draussen ausziehen . Besten Dank! 
 
 
 


