Top_Coerver_02_1v1 Dreieck

Nr.: 2

Altersklasse: Niveau: mittel

Ubung

Spielerzahl: 3

Trainingsinhalte: Dribbling, Finte

Raum: frei

Materialien:
3 Hutchen, 2 FulRballe

Kurzbeschreibung:

Spitze des Dreiecks und es folgt der Pass von C zu A usw.

A passt zu B und attackiert ihn (1). B kontrolliert den Ball und dribbelt auf A zu (2). Mit einer
Finte Uberwindet B den angreifenden Spieler A und dribbelt Giber die Torlinie (3). A lauft zur

Platz fir handschriftliche Notizen:
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Organisation: Spielerzahl: 3, 2 Bdle, 3 Hitchen

Ablauf:

A passt zu B und attackiert ihn (1). B kortrolliert den Ball und dribbelt auf A zu (2). Mit einer Finte
Uberwindet B den angreifenden Spieler A und dribbelt tber die Torlinie (3). A l&uft zur Spitze des
Drelecks und esfolgt der Passvon C zu A usw.

Tipps und Hinweise:
o Unterschiedliche Finten einsetzen

e Tenpo Seigern
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