Top_Foppe_de Haan_V1 Nr.: 13

Ubung | Altersklasse: Niveau: Spielerzahl:
Mannschaft
Trainingsinhalte: Passen, Direktspiel, Doppelpass, Spiel in die Tiefe Raum: frei
Materialien:

4 Hitchen, 6 FuRballe

Kurzbeschreibung:

Aus der rechten Ecke des Quadrates (Seitenlange: 12m bis 20 m) spielt A ein Wandspiel mit
B (1, 2), dann einen Steilpass zu C (3). B dreht sich um und spielt den Pass von C (4) zu D

(5). D spielt ein Wandspiel mit C und dribbelt zur linken Startposition. Jeder Spieler [auft eine
Station weiter. Dann Start Uber die andere Seite.
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Organisation: Spielerzahl: 10 - 14, 4 - 6 Bélle, 4 Hitchen

Ablauf:

Aus der rechten Ecke des Quadrates (Seitenldnge: 12m bis 20 m) spielt A ein Wandspiel mit B (1,
2), damn folgt einen Steilpass zu C (3). B dreht sich umund spielt den Passvon C (4) zuD (5). D
spielt ein Wandspiel mit C und dribbelt zur linken Startposition. Jeder Spieler [auft eine Station
weiter. Damn Start tUber die andere Seite.

easy Sports-Organizer www.saisonplanung.de Seite 2

PDF wurde mit pdfFactory Pro-Prufversion erstellt. www.context-gmbh.de


http://www.saisonplanung.de
http://www.context-gmbh.de
http://www.context-gmbh.de

