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reetdenagerle 1500 mel‘:res en

19 minutes. »

Un entramement
de haut niveau
_Modeste et plutét timide,

Guillaume Fouache s était

- - dés sa premiére année
| de compétition par un titre de
champion de Normandie
cadets. Mais depuis, le Hac-
man stagnait au niveau régio-
nal, Cet hiver, poussé par ses
entraineurs, le champion de
' Normandie espoirs en sprint
et en courte distance s’est par-

GuuIGUITIE, U e prend meme
pas de produits de récupéra-
tion, assure Régis Debons. I

‘n'a pas besoin de recourir d ¢a.

Il n'est qu'a 70 % de son poten-

tiel. I est encore trés perfecti-

ble, surtout sur le plan muscu-
laire. » « On ne sait pas jusqu’on
il peut aller, ajoute Thierry
Eliot, son entraineur en course

a pied. La, il est au top niveau.
amateur mais il lui reste encore

une marche d franchir pour cou-
rir en Elite. L'année prochaine,
ce sera plus dur. » « Il va falloir
qu’il mette encore plus les bou-
chées doubles. confirme Réois

-encaagrent teur |
poulain,
Guillaume |

- Fouache,

le jeune espo.'r .k
du HAC qui |
entend bien
confirmer lors
des prochains
championnats
du monde
Debons. L'objectif en 2007 est

de terminer tous les triathlons
dans les trois premiers au

classement scratch et de parti-
ciner adil chamyinnymatr Ade

France Elite. »
~ Avant, un autre grand ren-
dez-vous attend le Havrais : le

- championnat du Monde, le
7 cantembBre A T ajttearnns

ionnat d’Europe n'est pas une
ﬁnahte Au contraire, ca doit
étre un dechr: pour viser plus
haut. » o

(Suisse). Toujours en seniors 1
(20-24 ans) « On espére que
Guillaume finira dans les cing
premiers, confie le coach mari-
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