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. O 1 2 3 TM verringert erhohten Blut-
druck nicht weniger als
chemische Blutdruckmedika-

1 mente, ohne deren schidliche
Schulung  Nebenwirkungen.

Le s TM senkt den Blutdruck
PME doppelt so stark wie
n=33 progressive Muskelentspan-

nung und sieben mal starker
als ein Schulungsprogramm
= zur Anderung von Lebensstil
Rhs 0005 und Erndhrung.

Gemessene Blutdruckwerte
= I Systolischer Blutdruck TM

minus den gemittelten Werten
n=36

Diastolischer Blutdruck vor Beginn der Studie

L o < 0003 (ANCOVA-Vergleich).

Anderung des Blutdrucks
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