Aktivitdten, die mir Spals machen und eventuell auch
In depressiven Phasen helfen kénnten:
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11.
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13.
14.

15.

Meine Lieblingsaktivitaten

Koénnte mir helfen, wenn die
Depression folgendermalien ist:
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(Dieses Blatt am besten sehr weit oben in den Ordner heften oder ins Schatzkéstchen legen)
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