Christophe RIBLON est bien parti par Lionel HERBET

La saison cycliste est bien lancée en France puisque dans les jours qui viennent va se
disputer la Course au Soleil, Paris-Nice.

Jadis, cette épreuve réunissait pour la premiére fois de la saison les coureurs qui
avaient passé leur temps a s'entrainer. Soit sur les routes ensoleillées de la Cote d'Azur
soit en Belgique, la ou les conditions atmosphériques sont plus rudes.

Aujourd'hui, Paris-Nice arrive a un moment ou les coureurs ont prés d'un mois de
compétition dans les jambes. Pour reprendre une expression souvent utilisée, ils ont les
jambes bien afflitées.

Ce dernier week-end, les pros couraient un peu partout, en Belgique, en France, en
Suisse ou en ltalie.

Un coureur frangais s'est mis en évidence. Il est quasiment de chez nous puisqu'il
réside a Beauvais et qu'il a appartenu au CC Nogent. Une année, il remporta la Ronde
de I'Oise.

Passé chez les professionnels, il a brillé a la fois sur route mais aussi sur piste et a
plusieurs reprises, il a porté le maillot de I'équipe de France tant a I'occasion des
Championnats du Monde que des Jeux Olympiques.

Ce dernier week-end, il a remporté les Boucles du Sud-Ardeéche et il a apporté une fort
belle satisfaction a son directeur sportif Vincent LAVENU de I'équipe AG2R - La
Mondiale.

Car tout n'a pas été rose dans cette formation puisque I'ltalien Rinaldo NOCENTINI,
maillot jaune du Tour de France 2009, a été victime d'une grave chute dans le GP
d'Insubria. Victime d'une fracture du tibia-péroné (jambe gauche), NOCENTINI a été
opéré et son absence des pelotons sera fort longue.

Christophe RIBLON a dédié sa victoire a son copain NOCENTINI. Preuve que la notion
d'équipe peut jouer un role important en cyclisme ou "c'est souvent du chacun pour
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