
Ergebnis der Befragung zum österreichischen Ultralaufjahr 2009

Fazit: Österreichs Ultraläufer sind mit den oben genannten Veranstaltungen sehr zufrieden.                
Die Veranstalter dürfen sich über einen Notendurchschnitt von 1,56 freuen.

Topleistung !

Topleistung !

Franz Sack stellt am 10. Oktober beim Schwechater 6-Stundenlauf eine neue 
österreichische Bestleistung im 6-Stundenlauf auf. Nach 82,162km liegt er am Ende 
ganz knapp vor dem lange führenden Herbert Hartl (81,924km).

Herbert Hartl nimmt in Schwechat den ö. Rekord im 6-Stundenlauf ins Visier. Er 
knackt zwar die alte Bestmarke, muss sich aber Franz Sack geschlagen geben. Vier 
Monate zuvor war er bester Österreicher beim 100km-World Cup in Belgien.

Ludwig Wolf rechtfertigt bei der 24h-World Challenge in Bergamo seine 
Nominierung. Der 56-Jährige wird mit 216,168km bester Österreicher und erkämpft 
bei seine 24-Stundenlauf-Premiere einen beachtlichen 25. Rang.

1.
Sabine Hofer läuf am 19. September in Steyr als erste Österreicherin die 100km-
Strecke unter 8 Stunden (7:58:33). Sie verteidigt ihren Titel und steigert sich 
gegenüber dem Vorjahr um 22 Minuten.

Regina Straßer erreicht am 2./3. Mai in Bergamo /Italien bei der World Challenge im 
24-Stundenlauf den 7. Rang und steigert ihre österreichische  Bestleistung auf 
212,198km. Auf Bronze fehlen 11 Kilometer.

Klemens Huemer läuft bei seinem ersten 12-Stundenlauf gleich österreichischen 
Rekord. Die 144,889km in Grieskirchen am 22. August bedeuten sogar 
Weltjahresbestleistung, die später nur noch von einem Läufer (RUS) getoppt wird.

Karin Sperrer überbietet am 24. Mai beim 48-Stundenlauf in Gols als erste 
Österreicherin die 300km-Marke. Mit 303,326km gewinnt sie diesen Bewerb mit 
einem Kilometer Vorsprung.

Das sind die Topleistungen von Österreichs Ultraläufern im Jahr 2009:

2.

Topleistung !

2.

Topleistung !

Die weitere Reihung wird nicht bekannt gegeben. Alle aufgelisteten Leistungen wurden von den Umfrage-
Teilnehmern zumindest 5mal in die Top-3 gereiht. In alphabetischer Reihenfolge (Fam.name):

Kommentar: Gleich 16mal auf Rang 1 gereiht! 

Kommentar: Exakt die gleiche Punkteanzahl wie Regina Straßer. 

Kommentar: Exakt die gleiche Punkteanzahl wie Sabine Hofer. 

Topleistung !

Topleistung !

Bernhard Santner verteitigt in Steyr seinen Österreichischen Meistertitel im 100km-
Lauf erfolgreich. Seine Zeit: 7:35:58. Mehr als 13 Minuten Vorsprung auf den 
Zweitplatzierten.

Andreas Pfandlbauer holt sich den Sieg beim 20. und letzten Wörschacher 24-
Stundenlauf. Er steigert seine persönliche Bestleistung auf 226,483km und gewinnt 
mit mehr als 10km Vorsprung.

So wird die Qualität der Ultralaufveranstaltungen in Österreich bewertet?
Bewertet wurde nach dem Schulnotensystem von 1 (Sehr gut) bis 5 (Nicht genügend)!

Organisation: Informationen, zeitlicher 
Ablauf, Verpflegung, Siegerehrung, …

6h-Lauf         
Wals

12h-Lauf    
Vogau

24h-Lauf   
Wörschach

12h-Lauf    
Grieskirchen

6h-Lauf     
Schwechat

1,23
Preis-Leistungs-Verhältnis:                
Was bekomme ich für mein Startgeld?
Strecke: Untergrund, Breite, Kurven, … 
Sind Top-Leistungen hier möglich?
Stimmung: innerhalb der Läufer, entlang 
der Strecke, Musik, ...
Gesamtnote: Wie findest Du diese 
Veranstaltung als Ganzes?
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