Computeria Thun Workshop
Daten sichern

Daten sichern

Fotos, Filme, Musik, Briefe und vieles mehr lagermnseren PCs.

Was passiert, werliilMiten zuschlagen, [deBBenuter dicllaitlare versagt??

Also miissen alle selbst erstellten DdiehimiNdesieppelt vorhanden sein!!

Datensicherung

Datensicherung(engl: Backup bezeichnet das teilweise oder gesamte Kopieremde
einem Computersystem vorhandenen Daten auf eimatiees (haufig transportables)
SpeichermediumSie kann ebenfalls auf einem so genanht@rnetspeichealsOnline
Backuperfolgen.

Die auf dem Speichermedium gesicherten Daten watieBicherungskopie, oft auch kurz
alsBackup bezeichnet. Die Wiederherstellung der Originadadus einer Sicherungskopie
bezeichnet man aBatenwiederherstellundpatenriicksicherung odBestore

Sinn der Datensicherung

— verbrannter Laptop

Die Datensicherungdient dem Schutz vor Datenverlust durch:
Hardware-Schadefz.B. durch Uberspannung, Materialermiidung, Vdei@hoder
Naturgewalten wie Feuer, Wasser, etc.)

Diebstahloder absichtliches Léschen der Daten
Computerviren-wirmerundTrojanische Pferde
versehentliches Uberschreiben oder Loschen demDate
logische Fehler innerhalb der Daten

Sicherungsarten

Je nach Veréanderungsintensitat der zu sichernde&an@nnen beim konkreten
Sicherungsvorgang bestimmte Sicherungsarten eitajeserden. Einzelne
Sicherungsvorgange kénnen in Volldatensicherurftgrénzieller und inkrementeller
Sicherung unterschieden werden. Differenzielle imkdementelle Sicherung setzen
mindestens eine erfolgte Volldatensicherung vorBesn normalen Backup werden
bestimmte Dateien und/oder Verzeichnisse (Ordnesgj@wéhlt, deren Inhalt gesichert
werden soll. Es besteht auch die Méglichkeit nigtioemt Dateiformate zu sichern. Daneben
lassen sich auch ganze Datentrager oder Partitidawaus als Abbild sichern.
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Man unterscheidet:

Komplett- oder Vollsicherung, in den Programmen auch gi¢ormale Sicherung*
bezeichnet: Hierbei werden die jeweils zu sichenndaten (ein komplettes Laufwerk,
eine Partition, bestimmte Verzeichnisse und/odstilmente Dateien, bestimmte
Dateiformate) komplett auf das Sicherungsmediuntidogen und als gesichert
markiert.

Differenzielle Sicherung Bei diesem Verfahren werden alle Daten die smitletzten
Komplettsicherung gedndert wurden oder neu hinzugeken sind gespeichert. Es
wird also immer wieder auf der letzten Komplettgieing aufgesetzt. Man spart
gegenuber einer neuen Vollsicherung Speicherpladzzeit.

Inkrementelle Sicherung Bei dieser Sicherung werden immer nur die Dateien
gespeichert, die seit der letzten inkrementell@n&ung, oder beim ersten Mal seit
der letzten Komplettsicherung, geandert wurden adarhinzugekommen sind. Es
wird also immer auf der letzten inkrementellen 8rcimg aufgesetzt. Dieses
Verfahren hat den Nachteil, dass bei einer Wiedstbkkung die Daten in der Regel
aus mehreren Teilen wieder zusammengesucht wertissem.

Bei derAbbildsicherung (Image-Sicherung) wird der komplette Datentragezigin
die Festplatte, aber autliSB-Massenspeicheoptische Medien oder bei einigen
Programmen auch DatentrageriatzwerR oder eindPartitiondurch ein 1:1 Abbild
gesichert. Es werden nicht nur die Daten, sondanmzg Betriebssysteme mit den
personlichen Einstellungen gespeichert. Der Vodieiser Sicherung besteht darin,
dass bei einem Totalausfall des Computers das lauaiggen Datentrager
zurtckgesichert wird und dadurch der vorherige &ustvoll wieder hergestellt ist.
Bei derWiederherstellung wird entweder daganze Dateisystenin seiner
Originalstruktur wiederhergestellt (in diesem Fsillkein Dateisystemtreiber
erforderlich, sondern lediglich ein Geréatetreiiarden Datentragerzugriff), oder ein
besonderer Treiber liest reguléar das Dateisystesiredtrahierinur die gewinschten
Verzeichnisse und Dateieraus der Sicherung, um diese als normale Verzeisani
und Dateien in das aktuelle Dateisystem zu integmi®zw. die aktuellen mit den
alteren gesicherten zu tUberschreiben. Seit einlghren sind auch Programme auf
dem Markt, die solche Sicherungen ebenfalls inkregeieanlegen kdonnen.

Sonderfall Privatnutzer

Fur Privatanwender hangt die Art der sinnvollstextedsicherung stark von der zu
Verfiigung stehenden Hardware, dem vorhandenen Fssdrwvund nicht zuletzt von der
personlichen Einstellung zu den zu sichernden Daehderen Sicherung ab. Mit
ausreichendem Engagement lassen sich schon natkeri Mitteln Backups erstellen und
die Sicherheit auf industrielles Niveau ausbauen.

Auf dem Software-Markt stehen sowohl kommerzielteaachFreewareProgramme zur
Verfliigung. Zu den bekanntesten kommerziellen Antggbgehort das Programhnue
Image der FirmaAcronis, im Freeware-Bereich konndmayBackup, Cobian oderAreca
als Beispiele genannt werden.

Beispiet

Am sinnvollsten ist eine Sicherung auf eiseparaten Festplattgintern oder extern).
Festplatten mit sehr gro3em Speichervermdgen wena@er preiswerter. Auch auf einem
USB-Speicher-Stick oder aulCD/DVD-RW sind Sicherungen praktikab&renner in
Notebooks und Desktop-PCs gehéren seit langemktichéén Grundausstattung und die
Leermedien sind glnstig. Die einfachste Moglichkaline Software und mit nur wenig
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Hintergrundwissen ein recht gutes Backup zu egstglst die Anlage von mindestens zwei
Sicherungen im regelmaRigen Abstand auf physikalisabhangigen Datentragern. Sind die
Daten auf der ursprunglichen Festplatte entspratkertiert, kann die Sicherung aktueller
oder besonders wichtiger Daten in kiirzeren Zeitadukdn erfolgen (z. B. taglich) als die der
Ubrigen Bestéande

Programme fur die Datensicherung

Vorhandene Programme und Hilfsmittel in Windows XP

Auf CD brennen, auf einen USB-Stick oder am beatdrein externes Laufwerk kopieren.
---> Programme ---> Zubehor ---> Systemprogramme Sicherung

s Office-Dokument Gfinen I Startup Manager
@ Programmzugriff und -standards L(ﬂ ERUNT
“ Windows Update -_15 Eingabehiffen N
% windows-Katalog I Kommunikation v
5k Microsoft Update [ Microsoft Interaktives Training 2
lrj Ahead Nero L Llj Unterhaltungsmedien r
-[ﬁ Autostart v W) Adressbuch
@ ChessBase » | 8 Assistent fur Scanner und Kameras
g Excel 2003 I Google Earth @ Edtor
4:} — @ InstantCD+DVD r | B E\n.gabeaufforderung
Eel I Logex | W paint
E word 2003 r_'j Microsoft Office ¥ | ) Programmkompatibiitats-Assistent
e I stelarium + | | Rechner
3 Cachetiean wj Total Commander » | €3 synchronisieren
a‘ T —_— I Ukad Photolmpact 11 r | & windows XP-Tour
Iz ulead Systems r | £ windows-Explorer
I utimaco » | [4 wordpad
@ Windows Media [l & Systemprogramme Ig Datentragerbereinigung
f&ii Zubehor 3| ‘mu Remotedesktopverbindung ﬂ-‘ Defragmentierung
. Remoteunterstiitzung tj LELE J Geplante Tasks
I Mozila Firefosx v ) Peasa3 iy systeminformationen
Irﬁ Eraser 4 ‘g Mideol bl B Systemwiederherstelung
-[ﬁ GraphCalc 4 I'j CoUbECOmmendzy ® Ubertragen von Dateien und Einstelungen
I folor 4 "j ESTs0it 43 Zeichentabele
.ﬂ Real r @ uMedia uTv @ Internet Explorer (ohne Add-Ons)
, I GoogleClean Now!

> I HP My Display
Alle Programme .
e progranme ) gl | @ s

Sicherungs- oder Wiederherstellungs-Assistent
Willkommen

Mit diesem Assistenten konnen Dateien und Einstellungen auf
dem Computer gesichert oder wiederhargestelltwerden.

Sie kénnen auch in den Erweiterten Modus wechseln, um die
Einstellungen zu andem. Diese Option ist nur fiir fortgeschrittene
Benutzer empfohlen.

Immer im Assistentmodus starten

Klicken Sie auf "Weiter", um den
Vorgang forizusetzen

Weiter > ] l Abbrechen
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Name und Ort der Sicherungsdatei
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Mit dem Sicherungstyp ,Kopieren’ wird eine neue kogder Sicherungsdaten erstellt.

Vor dem ,Fertig stellen’ wird als Zusammenfassueg 8icherungsvorgang angezeigt.
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Windows XP: Windows Explorer

Mit diesem Datenverwaltungsprogramm kdnnen Eigenigdte) Daten gesichert werden.

Alle Unterordner von ,Eigene Dateien’ markierenndanit rechter Maustaste Menue
anzeigen, ,Kopieren’ markieren:
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Auf dem externen Laufwerk (LaCie = externe Festp)atinen Zielordner markieren, mit der
rechten Maustaste Menue anzeigen und ,Einfligenickan
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Das Sicherungsprogramm Acronis True Image 2009

PDF: Acronis Datensicherung

Video: Acronis Video True Image 2009(16min)

Kostenlose Sicherungsprogramme

TrayBackup

Webseite: ~ WWW.TRAYBACKUP.DE
Programmbeschreibung

TrayBackup ist ein Programm zur Sicherung von Daten mit fotign Merkmalen:

Verarbeitung sowohl einzelner Dateien als auch giaverzeichnisse (inklusive Unterverzeichnisse)
gezielte Auswahl von Dateitypen mit flexiblem Df#ittsr

Ausschluss von Dateien und Verzeichnissen, die N1@tit gesichert werden sollen

Mdglichkeit, nur neue und veranderte Dateien zhesic

automatischer Start von Backup-Projekten beim &tastler Beenden von Windows

Dateien mit UNICODE-Zeichen im Dateinamen (z.B.ikigch, chinesisch ...) werden korrekt
gesichert

NTFS-Berechtigungen von Dateien und Verzeichnig&gmen bei der Sicherung tbernommen werden
volle Netzwerkintegration per UNC-Norm (\\Serverkeeichnis) oder IP-Adresse

Dateien und Verzeichnisse, die im Quellverzeichigtit mehr existieren, konnen im Zielverzeichnis
automatisch geléscht werden

falls auf dem Zielmedium nicht mehr geniigend Plathanden ist, besteht die Mdglichkeit, das
Medium (Diskette, Zip-Disk, CD, DVD ... ) zu wechsend die Sicherung anschlie3end fortzusetzen
("Disk-Spanning")

flexible Festlegung der Zielverzeichnisse, wobei@aellpfad in das Zielverzeichnis ibernommen
werden kann

aktuelles Datum kann automatisch an den Zielpfagthéingt werden

nicht existierende Zielpfade werden automatiscrebay

Datensicherung unter Beriicksichtigung des Archits-Bi

Protokollfunktion (Anzeige, automatische Speichegjun

flexible Steuerung uber Aufrufparameter (siehe nesudxt)

Méoglichkeit, das Zielmedium nicht vollsténdig zusblreiben, um so eine Speicherplatzreserve zur
Verfigung zu haben (z.B. zum Finalisieren einer CD)

als Ziellaufwerk kann jedes beschreibbare Laufveerkgewahlt werden, das Uber einen
Laufwerksbuchstaben angesprochen werden kannZ{#BLaufwerke, verbundene Netzlaufwerke, ...)
in Verbindung mit einer UDF-Brenner-Software (Pa€k®, DirectCD, InCD) ist eine direkte
Sicherung auf CD bzw. DVD mdglich

unbeaufsichtigte Sicherungen ("stiller Modus")eallahrend einer Sicherung auftretenden Meldungen
kénnen nach einer bestimmten Zeit automatisch dessdn werden (die Meldungen werden im
Protokoll gespeichert und kénnen so nachverfolgties)

nach erfolgreicher Sicherung kann Windows autoroatiseendet oder neu gestartet werden

auf Wunsch Einbindung in den System-Tray (neberihe) fur schnellen Zugriff (z.B. Start der
Datensicherung mit nur einem Mausklick)
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TrayBackup bendétigt keine Installation und kanmekli von USB-Sticks,
Wechselfestplatten u.s.w. gestartet werden. Esemekdine Veranderungen am System vorgenommen,
insbesondere werden keine Dateien in das Systerivhrds kopiert.

Bildschirmfoto

Cobian
Webseite: WWW.COBIAN-BACKUP.SOFTRONIC.DE

Cobian Backup macht kostenlose SicherheitskopienDatentragern und ausgewahlten
Verzeichnissen. Die Freeware erstellt Backups adéeen Festplatten, Netzlaufwerke,
Wechselmedien und FTP-Server.

Fur jeden Backup-Auftrag muss man bei Cobian Badkugchst eine so genannte Aufgabe
anlegen. Darin bestimmt der Anwender genau, wdbzten gesichert, wohin sie kopiert und
zu welchem Zeitpunkt und in welchen Intervallen Sieherheitskopien angelegt werden
sollen. Cobian Backup unterscheidet zudem zwissbagenannten inkrementellen,
differenziellen und kompletten Backups.

Bei Bedarf packt Cobian Backup die gesicherten iDatesatzlich in ein komprimiertes und

auf Wunsch verschlusseltes ZIP-Archiv. So bleibenaten vor neugierigen Blicken
geschutzt.
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Portable Apps: Backup
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Der ganze Inhalt des USB-Sticks (Laufwerk J) wifl die externe Festplatte ,LaCie
(Laufwerk 1) gesichert.
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