
 
 
 

Indications noms 

Eau de rinçage Sérum physiologique unidose 
Chlorexidine Acqueuse 0,05 % unidose ( si allergie iode 
ou enfants) Antiseptiques  
Polyvidone iodée unidose 

Antifongique Ketoconazole 2% 
Eczéma, allergie  Dermocorticoïde 
Brûlure Crème antiseptique type Flammazine 
Infection cutanée Crème antibiotique Fucidine ° 
Protection solaire Crème solaire écran total 

PEAU 
DESINFECTIONS  

BRULURES 

Soins mains et  crevasses Pommade Cicalfate 
Compresses stériles 10/10 ou 20/20  paquets de 10  
Pansements adhésifs stériles 4 côtés  
Pansement américain type Zetuvit Pansement secondaire 

Bande Cohésive de contention élastique  
Interface stérile gras type urgotulle 
Vaseline 
Pansements cicatrisants hydrocolloïdes  

PANSEMENTS 
COMPRESSES 

Pansement primaire 

Pansements (Primaire & Secondaire) : Alevyn ° 
Sutures cutanées adhésives type Steri-strip 
Agrafeuse cutanée type Precise avec ôte agrafe Sutures 
Colle synthétique en stylo applicateur 

PETITE 
CHIRURGIE 

Parage Pince à échardes, ciseaux, bistouris 



Doigt, orteils, strapping Contention élastique adhésive  
Membre Attelle modelable type IMMOBILISATION 
Cheville Attelle de cheville plastique 
Anti-douleur Paracétamol comprimé 500 mg orodispersible 
Anti-douleur puissant type (paracétamol + dextropropoxyphène) 
Anti-douleur fort Tramadol  comprimé de 50 mg 
Anti-inflammatoire Ibuprophène comprimés  

FIEVRE 
ANTI-

INFLAMMATOIRE 
DOULEUR 

Antispasmodique Phloroglucinol comprimé orodispersible 
Solution de réhydratation type Diarrhée Anti-diarrhéique type ARESTAL 

Anti-acide gastrique Aluminium / magnésium hydroxyde 
Anti-ulcéreux Oméprazole 
Crème anti-hémorroïdaire Titanoréine lidocaïne 

DIGESTIF - 
DIARRHEE - 

VOMISSEMENTS 

Anti-mal de mer Scopolamine patch 

Infection peau sinus poumons Amox+ Ac.Clav, Comprimé 1g 
Pristinamycine si allergie Comprimé  500mg 

Infection urinaire Quinolones  ciprofloxacine 500mg  
INFECTIONS - 

ANTIBIOTIQUES 
Infection digestive Nitroimidazolés métronidazole  
Collyre antiseptique Desomédine collyre 
Antibiotique ophtalmique Fucitalmic 

Collyre anti-inflammatoire Indométacine 5mg 
Cicatrisant oculaire Vitamine A 

YEUX  OREILLES 

Solution auriculaire Néomycine,polymixine,dexaméthasone 

antiagrégant Acide acétylsalicylique 
Corticoïde Béthamétasone 2mg URGENCES 

Anti-histaminique Desloratidine 
 Manuel de Premiers Secours 
Désinfection des mains Solution hydro-alcoolique 
 Gant non stérile 
 Sparadrap 
 Ciseaux de force 
 Rasoir 
Lutte contre hypothermie Couverture de survie 
hémorragie Garot 
Glaçage Poche glace à frapper 

DIVERS 
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