Barbara Steldinger Energetisches Coaching
..damit es lhnen gut geht

Das IntensivTagesCoaching

ist ein hochst effektives Energetisches Coaching mit Unterstiitzung der besonderen
Heilenergie der Natur - Individuelle Einzelarbeit

> Zielgruppe: Menschen in Filhrungspositionen/Menschen in
Lebenskrisen

Dieses besondere Coaching verbindet die Vorteile des modernen energetischen Coachings
insbesondere mit CQM und MatrixCoaching, die in jeder Situation und an jedem Ort effektiv

sind, mit der besonderen klarenden und regenerierenden Kraft der uns hier umgebenden
Natur wie Wasser, Luft und Wald.

> Flir wen ist dieses hoch effektive Coaching besonders geeignet?

Fir alle, die sich in den folgenden Beschreibungen wiederfinden kénnen und die vor allem
bereit sind, sich auf eine eher ungewdhnliche Begegnung mit meiner besonderen
Arbeitsweise einzulassen, um Wohlbefinden auf allen Ebenen zu erfahren.

Sowohl emotionale wie auch kdrperliche Probleme erfahren eine positive Veranderung, die
sehr bald deutlich splirbar im Leben sein wird.

Fur Menschen, die

sich dauergestresst und tberfordert, ausgebrannt fiihlen

nie Zeit haben

das Geflihl haben, sie werden gelebt und die re-agieren, statt zu agieren
nicht mehr abschalten kdnnen und darunter leiden

das Gefuhl haben, sich selbst verloren zu haben und sich wiederfinden wollen
nicht wissen, wer sie eigentlich sind

e die Losung ihres Problems alleine nicht erkennen kdnnen

e immer wieder in die gleichen belastenden Situationen kommen

e nicht Nein sagen kdnnen und sich ausgenutzt fiihlen

e ihren Lebenssinn suchen

e gemobbt werden und deren Selbstvertrauen gerade am Boden liegt

e Entscheidungen zu treffen haben und unsicher dabei sind

e Klarheit Gber ihre Wiinsche und die nachsten Schritte haben wollen
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Das Tagesseminar findet an einem einzigartigen Ort statt. Rauchfangswerder ist der
siidostlichste Zipfel Berlins. Wir sind ca. 30 km vom Stadtzentrum entfernt und doch schon
inmitten in der Natur. Rauchfangswerder ist eine Halbinsel, die von Seen umgeben und mit
viel Wald gesegnet ist.

Durch das viele Wasser entsteht hier eine besondere Atmosphare, die sofort zu spiiren ist.
Der Herzschlag scheint langsamer zu werden, die Hektik wird vergessen, der Korper
entspannt sich, die Seele ist gliicklich.

Ein ideales Umfeld, um zu sich selbst zu finden und Veranderungsprozesse einzuleiten. Die
Natur unterstitzt dabei mit ihrer besonderen Schwingung. Fest auf dem Boden der
Tatsachen stehen Sie auf Mutter Erde und flhlen sich stark und beschitzt.

Als Ihr Coach begleitete ich Sie in jeder Phase durch diesen besonderen Tag.

So wird nicht nur in meinen Raumen im face2face Gesprach, sondern auch beim
entspannten Spaziergang durch den Wald intensiv energetisch am Auflésen von Blockaden
gearbeitet, beim Meditieren am See oder bequem beim Entspannen auf der Wiese, je nach
Jahreszeit und Wetter.

Mein breites, ungewohnliches Methodenspektrum lasst einen, ganz individuell auf Sie
zugeschnittenen, Tag wirken und regeneriert Kérper, Geist und Seele gleich auf mehreren
Ebenen.

Durch das Aufspiren und Auflésen hinderlicher Muster und einschrankender Glaubenssatze
auf tiefster Ebene werden die personlichen Energiequellen wieder frei. Der Blick wird klar fur
das Wesentliche, Entscheidungen konnen endlich getroffen werden, neue Ziele sind zu
erkennen.

Sie kommen wieder bei sich selbst an und bekommen einen neuen Blickwinkel.
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Wenn Sie sich ausgebrannt und gehetzt fihlen oder in einer Situation feststecken, eine
Entscheidung nicht treffen konnen, eine private oder berufliche Neuausrichtung in Angriff

nehmen wollen oder missen und Klarheit brauchen, dann ist dieser Intensivtag das Richtige
flr Sie.

Tagescoaching 10 bis 19 Uhr (9 Std.)

Termin nach Vereinbarung, auch am Wochenende moglich
Argoallee 29, 12527 Berlin/Rauchfangswerder

Wasser, Kaffee, Tee, Snack
Mittagessen nach Vereinbarung
Bitte bringen Sie sich wetterfeste Kleidung mit.

Einflihrungspreis bis Jahresende : 350 € danach 540 €

Was bietet lhnen dieses Coaching?

Dieses hochst effektive Coaching bietet Ihnen die geniale Verbindung neuester Erkenntnisse der
Quantenphysik und besonderer heilender Natur, individuell verkniipft mit den, fir Sie am
optimalsten wirkenden energetischen Methoden (wie CQM, Matrix energetics ® nach Dr. Richard
Bartlett), die sich aus lhrer individuellen Problemstellung und aus den Riickmeldungen Ihres
Energiesystems ergeben.

Dazu gehort

e Energetisches Coaching zum schnellen wirkungsvollen Aufspiiren und nachhaltigen
Auflésen von hinderlichen Angsten, Blockaden und Glaubenssitzen

e Bewegung und Meditation in der Natur, die zu neuer Erkenntnis, Entspannung und damit zu
Klarheit und Heilung fihrt

e Energetische Heilarbeit mit der Energie der Farben und Kristalle, die bestmoglich
unterstitzen und fir Sie jeweils individuell kinesiologisch ausgetestet werden

e Chakren und Meridianausgleich, um auf der Koérperebene Ihre gesamte Regeneration zu
unterstltzen
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