Improviser des aiguilles dans la nature
Par C.John

Je vous propose a travers ce tutorial d'apprendeecanfectionner des aiguilles. Les aiguilles
sont des outils anodins, mais qui dans la naturedane grande utilité, notamment pour la
confection de vétement, ou pour les raccommoder.

Une bonne méthode pour se fabriquer rapidemenbdeds aiguilles a coudre ou autre
consiste a se les "tailler" en o0s. Les os d'oissauprétent généralement bien a ce type
d'utilisation, car ils sont fins et pratiques aaidler.

Lorsque vous attrapez un animal, honorez le erergapt rien toutes parties ont leurs
utilités. Par exemple, dans notre cas présengiosrbs dont la forme est particulierement
intéressante peuvent nous permettre de faire dasles rapidement. Il y a plusieurs
méthodes. Certains taillent dans la masse d'unagad3our ma part, je préfére toujours aller
au plus simple et au plus rapide, en adaptant tingsequi a déja une bonne forme pour faire
des aiguilles : Les os d’oiseaux.

L'ulna ou le radius (entre autre) se prétent biencnfection d’aiguilles, surtout ceux des
petites "volailles" type pigeon, faisan, perdrikdatres petits oiseaux divers selon contrées).



ETAPE 01 : RECUPERER LA MATIERE PREMIERE
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On passera sur cette étape*

Il est important de bien nettoyies os sélectionnés, et de les vider de leur mpelle éviter
les problemes de conservation et d’hygiene. il fatils soient parfaitement lisses et sains.

Un nettoyage abrasif (avec du petit sable fin ol mgyaux broyés par exemple) et de l'eau
fonctionnent assez bien. On peut également ractsr ane lame ou une pierre silex I'os pour
le débarrasser des points d'attaches des musctesdeins...Puis passer les os 30 secondes
recto verso a la flamme. Je passe les os a la flapour 3 raisons : les assainir, les "durci
(I'os réagit comme le bois, et donc comme les peide fleches en bois qu'on durcit au feu),
et les lisses pour les travaliller.



ETAPE 02 : TAILLER L'AIGUILLE

.

Selon la longueur et le type d'aiguille vouludaildra couper I'os (coupe symbolisée par les
traits en rouge sur la photographie).

On peut couper 'os avec son couteau, avec undilsciee pince, une pierre silex taillée (...),
selon matériel sous la main!

On coupera I'os en amont sur sa partie trop firmmetval sur sa partie trop grosse, pour
confectionner une aiguille fine mais résistantaifmmatérialisée par les traits rouges sur la
photo).

Taillez bien en pointe votre aiguille et passea la flamme pour la terminer.
Percez ensuite un trou pour passer le fil et le¢stjoué (sur le schéma, le trou est

matérialisé par le point noir). Un petit truc pdaciliter le percage : laissez tremper la partie a
percer quelques minutes dans un peu d'eau tredehau



Voici une aiguille en ulna une fois terminée (x2 lsuphotographie).

La méthode mentionnée dans ce tutorial est emplsyéeun os, mais elle prévaut bien
entendu pour un grand nombre de matériau. Tempgalisation tout compris : une bonne
heure, une heure et demi tout au plus pour lessrnnés !

Voici une liste non exhaustive d'autres matériaux tilisables pour se faire des aiguilles :

-piquant de porc épic
-arrétes de poisson
-bambou

-bois dur

-aiguilles de cactus

(.)



Autres méthodes d'accroche pour le fil

Si vous étes dans l'impossibilité de faire un trauys pouvez utiliser la méthode des
encoches en "hamecon". Les trous dans ce que eocszpavec l'aiguille n'en seront qu'un
peu plus gros. Serrez parfaitement bien votreutibar de votre aiguille faite de la sorte pour
ne pas le perdre.
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*La photo de I'oiseau dépiautée fut prise lors d'gortie en forét...Je n'en suis pas l'auteur,
j'avais de quoi manger! Pour la démonstration skds, j'ai utilisé un ulna de poulet. Ne tuez
pas un animal uniquement pour bricoler des aiguilRappelons que le braconnage est illégal.
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