
SUGARLAND SHUFFLE

Chorégraphe : Sue Ann Ehmann –
LINE dance : 40 temps, 2 murs, + TAG 8 temps
Niveau : Débutants, Intermédiaires
Musique : All I Want To Do par Sugarland ( cd Love In The Inside) - BPM 98/Triple 2- step
Dédicace du Chorégraphe : Spécialement pour Patty Howells
Vidéo disponible sur youtube : par Sue Ann Ehmann Chorégraphe : http://www.youtube.com/watch?v=4BAwqzyc2is

Intro : 8 x 2 = 16 Temps.

TRIPE FORWRD, STEP ¼ RIGHT, TRIPLE FORWARD, STEP ¼ LEFT
1.&.2 SHUFFLE avant : 1 pas P.D avant, 1 pas P.G à côté du P.D, 1 pas P.D avant
3.4 1 pas P.G avant, faire ¼ de tour à D, 1 pas P.D surplace. (3:00)
5.&.6 SHUFFLE avant : 1 pas P.G avant, 1 pas P.D à côté du P.G, 1 pas P.G avant
7.8 1 pas P.D avant, faire ¼ de tour à G, 1 pas P.G surplace. (12:00)

MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, LINDY RIGHT
1.&.2 ROCK STEP : 1 pas P.D avant, 1 pas P.G sur place, 1 pas P.D à côté du P.G
3.&.4 ROCK STEP :1 pas P.G arrière, 1 pas P.D sur place, 1 pas P.G à côté du P.D
5.&.6 SIDE SHUFFLE : 1 pas P.D côté D, 1 pas P.G à côté du P.D 1 pas P.D côté D
7.8 ROCK STEP : 1 pas P.G arrière, 1 pas P.D sur place (revenir sur P.D)

MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, LINDY LEFT
1.&.2 ROCK STEP : 1 pas P.G avant, 1 pas P.D sur place, 1 pas P.G à côté du P.D
3.&.4 ROCK STEP :1 pas P.D arrière, 1 pas P.G sur place, 1 pas P.D à côté du P.G
5.&.6 SIDE SHUFFLE : 1 pas P.G côté G, 1 pas P.D à côté du P.G, 1 pas P.G côté G
7.8 ROCK STEP : 1 pas P.D arrière, 1 pas P.G sur place (revenir sur P.G)

TRIPLE FORWARD, TRIPLE FORWARD, STEP ½ TURN? STEP STEP
1.&.2 SHUFFLE avant : 1 pas P.D avant, 1 pas P.G à côté du P.D, 1 pas P.D avant
1.&.2 SHUFFLE avant : 1 pas P.G avant, 1 pas P.D à côté du P.G, 1 pas P.G avant
5.6 STEP TURN : 1 pas P.D avant, faire ½ tour à G… 1 pas P.G avant (revenir sur P.G) (6 :00)
7.8 1 pas P. D avant, 1 pas P.G à côté du P.D sur place.

STEP RICHT, HOLD, SWAY, SWAY, STEP LEFT, HOLD, SWAY, SWAY
1.2 1 pas P.D diagonale avant D, HOLD (pause)
3.4 SIDE ROCK : 1 pas P.G côté G, 1 pas P.D coté D (revenir sur P.D)
5.6 1 pas P.G diagonale avant G , HOLD (pause)
7.8 SIDE ROCK : 1 pas P.D côté D, 1 pas P.G coté G (revenir sur P.G)

TAG :
répéter les temps 33-40 (soit la séquence 5) aux murs 2 ,4 et 6 soit à chaque
que fois que l’on se trouve sur le mur de 12 heures.
Recommencez … … souriez ….

Préparée par Anne CHANAL le 10 mars 2009
Source : Dreamwest N° 13 mars/mai 2009
consacré à Sugarland à Paris et sur kickit
(10/03/2009)

SILVER STAR DANCE CLUB : Au Jardin des Saules, 48 rue du Vieux Chemin de Saint Germain - 95100 ARGENTEUIL
Visitez nos sites internet : http://ssdc-country.net

et aussi : www.aujardindessaules.com


