
COMMENT POSTER UNE PHOTO 
 
1 – METTRE SA PHOTO AU FORMAT  : 
 
1.1 – AVEC PHOTOSHOP : 
 
La taille des photos présentée sur le forum ne doit pas dépasser 800x600.  
 
Le poids des photos postées sur le forum ne doit pas dépasser 200Ko.  
 
Voici donc la manière de procéder pour réduire vos photos avant de les poster.  
Pour ce tuto, nous avons choisi le logiciel Photoshop, mais le principe reste le même  
avec d'autres logiciels de retouche photos.  
 
1 - Une fois votre photo ouverte dans Photoshop, cliquez sur le menu "Image" et ensuite sur  
"Taille de l’image".  

 
 
 
La fenêtre suivante apparaît:  

 
 
 
Dimensions de pixel* : Sélectionnez la valeur qui vous convient.  
Attention, à ce que cette valeur ne dépasse pas 800 pixels dans sa plus grande 
dimension.  
Dans notre exemple nous avons choisi une valeur de 752 Pixels.  
Taille du document : Ne Rien modifier. 
 
 
 



 
2 - Assurez-vous que la case "Conserver les proportions" soit bien cochée.  

 
 
 
3 - Validez ensuite par "OK"  
 
4 - Vous pouvez maintenant enregistrer votre photo (Maj+Ctrl+S) ou dans le menu  
"fichier/Enregistrer sous":  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



5 - Dans la boîte de dialogue qui apparaît, sélectionnez le répertoire où doit être enregistrée 
votre photo et vérifiez que le type de fichier sélectionné est bien "JPG"  

 
 
6 - Cochez la case "En tant que copie" dans les options d’enregistrement.  
Cela ajoutera le mot « copie » dans le nom de votre fichier. (Cela évite d’écraser le fichier 
original…)  
 
7 - Cliquez ensuite sur "Enregistrer"  
Une nouvelle boîte de dialogue apparaît.  
 

AVEC PHOTOSHOP 7 et ANTERIEUR AVEC PHOTOSHOP CS ET SUPERIEUR 
 
                                                                                                                                                   
8 - Modifier le curseur "qualité" en veillant que la taille ne dépasse pas 200Ko  
(Attention à prendre une valeur légèrement inférieure, car Photoshop affiche juste une estimation).  
 
9 - Validez ensuite par "OK".  
 
10 - Dernière vérification : Dans votre explorateur Windows, assurez-vous que la taille du fichier  
ne dépasse pas 200 Ko*.  
Si c’est le cas, recommencez la procédure d'enregistrement en sélectionnant une valeur de qualité  
plus petite dans les options d’image.  
 
Votre fichier est maintenant prêt à la publication sur le Forum.  
 
 


