Kinesiologie im Sport

Mit Kinesiologie kénnen Sportler die physische, rgie¢ische und
mentale Vorbereitung unterstiitzen und ihr Leistpogsnzial optimal
ausnutzen.

In meiner Jugendzeit habe ich aktiv Leichtathletrieben und habe
daher eigene Erfahrungen sowohl als Wettkampf-alsd
Hobbysportlerin.

Brain Gym im Sport: Einfache Ubungen helfen, den Kérper energetiscsoimlten und
verbessern Raumgefihl, Ballgefuhl, Laufaktivierumgl Koordination.

Ziele setzenZiele werden positiv, aktiv, klar und energievatisgtzt. Wenn notig, wird Stress
auf das Ziel abgebaut. Unbewusste Glaubenssatzemwéberprift und wenn nétig verandert.

Stressabbau:Stress auf verschiedenen Themen wird abgebaupiBleisZiel, Training,
Wettkampf, Sportstatte, Wetter, einzelne Bewegunigsée (Start, Absprung, Landung, Abwurf
usw.), vergangene Erfahrungen.

Neue Bewegung lernenMit einer speziellen Ubungsabfolge werden neue Bewgen
einfacher gelernt.

Falsche Bewegung umlernenfFalsch automatisierte Bewegungen kénnen mit eiefach
Ubungen umprogrammiert werden.

Physische Vorbereitung:Mit 42 kinesiologischen Muskeltests wird Gberprof, all diese
Muskeln fiir die Sportart/Disziplin angeschaltetdsiAuch Muskeln, die durch Uberaktivitat
andere hemmen, werden ausgeglichen.

Regeneration und Erholung:Mit dem Massieren der neurolymphatischen Massadepuwird
der Lymphfluss angeregt und so die Regeneratiomegsert (kein oder weniger Muskelkater).

Sportverletzungen:
Physischer und emotionaler Stressabbau nach Sgetaumgen.
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