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.Der Stress, den wir heute abbauen, kann uns morgen
vor Krankheit bewahren.”
Wayne Topping (Wellness-Kinesiologie)

,ES kann dir jemand die Tur 6ffnen, aber
hindurchgehen musst du selbst.”

»LAuch der langste Weg beginnt mit dem ersten Sghrit
und der muss nicht einmal besonders gross sein. Nur
tun musst du ihn.”
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Wasist Kinesiologie?

Kinesiologie ist eine ganzheitliche, praventive
Methode, in welcher Kenntnisse aus der ferndsttiche
Heilkunst und westlichen Wissenschaften kombiniert
werden. Sie dient der Gesundheitsférderung und —
erhaltung und hat zum Ziel, den Energiefluss im
Kdrper zu aktivieren und dadurch Harmonie zwischen
Kdrper, Geist und Seele zu férdern. Durch die
Aktivierung der Selbstheilungskréfte kann die
Kinesiologie auch den Heilungsprozess glnstig
beeinflussen. Sie ersetzt keine arztliche Untensagh
oder Behandlung, kann aber eine wertvolle Erganzung
dazu sein.

Mit dem Muskeltest, dem speziellen Arbeitsinstrutmen
in der Kinesiologie, werden Energieungleichgewichte
festgestellt. Muskeltests geben konkret Auskunft
dartiber, welche Unterstitzung Korper, Geist undeSee
bendétigen, um energetisch wieder in Balance zu
kommen.

Die Kinesiologin begleitet und unterstitzt Sie
partnerschaftlich und I6sungsorientiert auf IhreragyV
Ihre Bereitschaft, etwas andern zu wollen, ist dabe
wichtig. Die Verantwortung fir Ihre Gesundheit blei
bei Ihnen.

Einzelsitzung

Eine Sitzung dauert ca. 60 Minuten und kostet 61 8
pro Stunde. Um einen Einblick in die Methode zu
gewinnen und deren Wirkung zu spiren, sind 3-5
Sitzungen empfehlenswert.

Kinesiologie-Richtungen

Touch for Health

Touch for Health heisst ,Gesund durch Beruhren*
und arbeitet mit verschiedenen Muskeltests. Zum
Balancieren der Energie wird unter anderem mit
Meridianen, Akupressurpunkten, Massagepunkten,
Farben, Emotionen und Nahrungsmitteln gearbeitet.

EDU-Kinesiologie

Die EDU-Kinesiologie kombiniert Kinesiologie mit
Erkenntnissen der modernen Hirnforschung. Brain
Gym-Ubungen férdern die Zusammenarbeit
verschiedener Hirnareale und erleichtern das Lernen

Emotionale Kinesiologie

Die Emotionale Kinesiologie arbeitet mit Geflhlen,
die den Energiefluss blockieren. Diese Geflihle
kénnen bewusst oder unbewusst sein und sind oft
durch belastende Erlebnisse entstanden.

Weéllness-Kinesiologie

In der Wellness-Kinesiologie wird mit Techniken

zum Stressabbau, Glaubensséatzen, Chakras und dem
Klopfen verschiedener Akupressurpunkten gearbeitet.

Psychokinesiologie

Ab 2009 Weiterbildung Regulationsdiagnostik 1 und
Psychokinesiologie nach Dr. D. Klinghardt. Unerést
seelische Konflikte kdnnen aufgedeckt und entkappel
werden, so dass sie das Energiesystem nicht mehr
negativ beeinflussen

Kreativtechniken

In der freien Natur oder in der Praxis kdnnen folig
Kreativtechniken angewendet werden: Symbole,
Kdrperziel-, Kérperentscheidungsarbeit,
Sozialkosmos, Kreative Gestaltung, Biografie-Arbeit
und Problemaufstellung. Dies sind wunderbare
Techniken, um die Kraft der Natur mit einzubeziehen

Anwendung

Kinesiologie hilft Stress abzubauen. Viele Bereiche
in unserem Leben sind mit Stress verbunden.

Einige Beispiele:
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Gesundheitspravention

Starken der Selbstheilungskrafte
Schmerzen lindern

Erganzung zu arztlichen Behandlungen
Unvertraglichkeiten auf Nahrungsmittel und
Umweltstoffe

Energiemangel

Stressabbau

Angste und Phobien
Anderung von Gewohnheiten und Siichten

Schwierige Lebenssituationen
Psychische und seelische Probleme
Beziehungsprobleme

Traumas, belastende Erlebnisse aus der
Vergangenheit

Selbstvertrauen starken

Unbewusste Glaubens- und Verhaltensmuster
aufdecken und verandern

Eigenes Potential vermehrt nutzen

Ziele setzen und erreichen

Lernschwierigkeiten
Konzentrationsprobleme
Prifungsstress

Vorbereitung auf Prifungen, Vortrage,
Wettkampfe usw.

Physische, energetische und mentale
Vorbereitung im Sport

Bewegungen leichter lernen und umlernen
Regeneration und Erholung



