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LINDA: Willkommen zu diesem ganz besonderen Segment mit Tobias. Dies ist wirklich ein sehr inniger
Moment und ein ganz besonderer Moment. Tobias hat uns angeboten, eine letzte Aktualisierung in Bezug
auf die Sexual Energies Schule und ihr Material zu geben, bevor er geht. Also das ist unser allerletzter
ganz besonderer Besuch, speziell fiir die sexuellen Energien. Ich bin Linda Benyo; Geoff Hoppe ist hier
mit mir und channelt Tobias. Wir 6ffnen dies nun fiir Tobias und dann haben wir weit mehr als wir anspre-
chen konnen, aber einige wirklich gute Fragen, um weiterzugehen und uns erlauben, noch bessere und fan-
tastischere Inspirierer des Bewusstseins zu werden, spezifisch fiir die Sexual Energies Schule.

So Tobias, wenn du bereit bist, freuen wir uns auf dieses ganz besondere Segment der Sexual Energies
Schule. Danke.

TOBIAS: Und so ist es. Wir werden uns hier einen Moment Zeit nehmen und alle Energien von Shaumbra
zusammenbringen, insbesondere der Shaumbra, die die Sexual Energies Schule besucht haben, und der
Lehrer der Sexual Energies Schule auf der ganzen Welt.

Wihrend wir die Energie hier vorbereiten, lade ich jeden einzelnen von euch ein, einen tiefen Atemzug mit
mir zu nehmen ...

(Pause)

... fuhle diesen Atem, wéhrend du ihn einatmest, wéhrend er in deinem ganzen Korper zirkuliert. Fiihle,
wihrend du ihn loslésst. Fithle das Loslassen all deiner Probleme, die damit zu tun haben, dich selbst zu
lieben, oder vielleicht die Schwierigkeit und die Herausforderungen, dich selbst zu lieben.

Dies ist die letzte reguldr aufgenommene Sitzung, die ich, Tobias, gebe - die letzte Sitzung, die wir fiir eine
der Schulen oder eine der regelméBigen Gespriachsrunden zusammen haben - und es ist sicherlich ange-
messen, dass es dabei um sexuelle Energien geht. Es ist einer der Hauptgriinde, warum ich auf die Erde in
meiner nichsten Inkarnation als Sam zuriickkommen wollte - um diese Integration des Maskulinen und
Femininen in mir selbst zu erleben. Ich rede nicht einfach nur dariiber, sondern ich werde es als Sam tun,
als mein nichstes Leben auf der Erde. Wie du, werde ich mir auch erlauben, einige seiner Herausforderun-
gen zu erleben, einige seiner Freuden, einige seiner Schonheiten. Aber wihrend ich beginne, mehr heran-
zureifen, im néchsten Jahr oder so, werde ich diese Aspekte des maskulinen/femininen in mich, in diesen
physischen Korper, den ich Sam nenne, hineinbringen.

Diese Erfahrung wird tief greifend sein, lebensverédndernd. Und dann danach, mit dieser Energie in mir,
werde ich anfangen zu lehren. Wéhrend ich heranwachse, wihrend ich in die Welt hinausgehe, werde ich
diese Sache genannt sexuelle Energien lehren, weil ich fiihle, es ist vielleicht das wichtigste Thema, das
sich jedem Menschen stellt - das Gleichgewicht aller Teile von sich selbst zu verstehen. Denn wenn du
wahrhaft das Gleichgewicht von maskulin/feminin verstehst und was sie wirklich sind - nicht nur die
Lehrbuch-Definition, sondern die tatsdchliche Definition, die wir in der Sexual Energies Schule nutzen,
und mehr als das, wenn du in die Essenz der sexuellen Energien gehst - maskulin und feminin zu verstehen
- und wirklich fiihlst, was sie sind - es ist nicht nur Junge und Méadchen, Mann und Frau - aber wenn du zu
einem wahren Verstindnis dieser Energien kommst, wirst du auch die Dualitét verstehen, die im Licht und
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Dunkel existiert, in dem, was du gut und schlecht nennst. Du wirst anfangen die Dualitét in allen Dingen
zu verstehen. Es geht also nicht nur um sexuelle Energien, nicht nur um maskulin/feminin oder Adam und
Isis, sondern es geht darum, dass jeder Teil von dir seine Dualitét versteht, um sie zuriick in Einklang zu
bringen.

So ist es sehr passend, dass dies eines meiner letzten aufgezeichneten Gespriche ist, sehr passend auch,
dass ich die Essenz der Fragen fiihlen kann, die so viele von euch zu sexuellen Energien haben - basierend
auf euren eigenen Erfahrungen, basierend auf dem, was ihr anderen unterrichtet habt.

Die eine Sache, um die ich jeden einzelnen von euch bitten mochte, ist, dich daran zu erinnern, dich selbst
zu lieben. Vielleicht ist das die groBte Herausforderung fiir einen Menschen, weil sie so darauf program-
miert worden sind, sich selbst nicht zu lieben. Du hast dir die Erfahrung gegeben, dich selbst nicht zu lie-
ben, so dass du Leben von allen Seiten erfahren kannst, aber es ist nun an der Zeit, diese Liebe zuriick zu
bringen. Ja, das bedeutet, jedes dieser negativen Konzepte loszulassen, das du iiber dich selbst hattest; all
diese Dinge loszulassen, die du tun musst, um dich selbst perfekt zu machen, oder so glaubst du es zumin-
dest; all diese Ziele loszulassen, die nahezu unerreichbar sind, und dich absolut selbst zu lieben - in diesem
Moment, einfach in jedem Moment.

Und bitte mache es nicht nur als eine mentale Ubung. Wenn du in einen Spiegel siehst oder dich auf dein
Bett legst und sagst "Ich liebe mich selbst. Ich liebe mich selbst," wenn das nur im Mentalen ist, wird es
einen noch groferen Konflikt fiir dich erschaffen, weil es da einen Teil in dir gibt, der das nicht glaubt.
Aber ich spreche dariiber, dich tatsdchlich wahrhaft selbst zu lieben - alles - nicht nur das Gute. Nicht ein-
fach zu sagen, "ich kann einen Teil von mir lieben und an den anderen Dingen habe ich zu arbeiten". Nicht
zu sagen, "Ich werde mich selbst lieben, wenn ich weniger beschéftigt bin oder wenn ich damit fertig bin"
welches Chaos du auch immer gerade in deinem Leben erlebst, sondern dich tatséchlich jetzt selbst zu lie-
ben - auch wenn du pleite bist, emotionale Probleme hast, mentale Probleme. Lass dich selbst lieben, wer
du jetzt bist, ohne es zu reparieren, ohne zu versuchen es zu korrigieren, ohne es aufzuschieben, sondern es
jetzt in diesem Moment zu tun, wo immer du gerade bist, was immer du gerade erlebst. Es absolut zu lie-
ben.

Was bedeutet das? Es bedeutet jetzt anzuhalten - gerade jetzt, wihrend wir sprechen.

Dein Leben neigt dazu, so schnell zu gehen und so sehr beschéftigt zu sein. Dein Leben neigt dazu, voller
Wiinsche und Sehnsiichte zu sein, voller Ziele und voller Dinge zu sein, die du tun mdchtest, aber nichts
davon ist von Bedeutung. Du weisst, wenn du ans Ende deines Lebens kommst, wirst du einen Blick zu-
riickwerfen, entweder wihrend du auf deinem Sterbebett liegst oder wenn du auf die andere Seite heriiber-
kommst. Du wirst einen Blick zuriickwerfen, und es wird nicht um die Ziele gehen, die du erreicht hast. Es
wird nicht darum gehen, ob du mehr als andere Menschen geleistet hast.

Du wirst dir selbst eine Frage stellen: "Habe ich geliebt, wer ich war?" Es wird so einfach sein. Es wird
nicht um deine finanzielle Anhdufung gehen, wie viele Klassen du gelehrt hast, wie viele Leute du mit dei-
ner Spiritualitét beeindruckt hast. Es wird darum gehen, hast du dich selbst geliebt.
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Ich kann dir aus Erfahrung aus meinen Lebenszeiten auf der Erde und vom Erleben meiner Todesprozesse
sagen, das war die eine Sache, die zuriickkam, jedes Mal wenn ich im Angesicht des Todes war oder ich
gerade hiniibergegangen war. Es war wie eine Frage, die ich flir mich selbst vergraben hatte, bevor die Le-
benszeit je begann. Und es war eine der ersten Fragen, die hochkam, sobald ich wusste, dass der Tod un-
ausweichlich war. Habe ich mich selbst geliebt?

So frage ich dich gerade jetzt - du musst nicht sterben, um dich dieser Frage zu stellen - liebst du dich
selbst?

Lieben ist Annahme. Lieben ist dich selbst ndhren, diesen deinen Korper ndhren. Ich spreche nicht dariiber,
mit allerlei exotischen Didten anzukommen, ich spreche dariiber, dich bei jedem Bissen, den du zu dir
nimmst, selbst zu lieben. Es ist mir egal, ob es Fleisch ist oder ob es Haferflocken und Honig ist. Es ist mir
egal, ob es vegetarisch ist, es ist mir egal, ob es Junk-Food ist. Liebst du dich selbst? Liebst du diesen Kor-
per?

Woher denkst du, kommt Krebs? Wenn du dich nicht liebst, beeinflusst das so oft den Korper. Es gibt ei-
nen Krebs des Verstandes, es gibt auch einen Krebs des Spirit, und das sind andere Diskussionen, die
Adamus mit dir haben wird. Wenn du deinen Korper nicht liebst, 16st das einen Todesprozess aus, den du
als Krebs kennst. Wenn du dich selbst liebst, bewirkst du Wunder mit deinem Ko&rper und deinem
Verstand und deinem Spirit.

Was wire, wenn du iliber deinen Korper sprichst, als wire er dein bester Freund? Oh ja, ein paar Augen-
brauen werden hoch gehen, aber liebe Shaumbra, das ist der Grund, warum du gewéhlt hast, hier auf der
Erde zu sein - den Standard zu setzen, aus dem Gewdhnlichen herauszugehen. Ja, ein paar Leute von Zeit
zu Zeit zu schocken. Nicht absichtlich, nicht um ihre Energie zu stehlen, sondern um sie aus ihrem tiefen
Schlaf zu wecken, in dem sie sind. Du hast gewahlt hier auf die Erde zu kommen, um Vorreiter zu sein,
nicht um dich in der Meute zu verstecken, nicht um dich zu genieren, wenn du dariiber sprichst, wie du
dich selbst liebst.

Ja, die Leute werden dich testen. Sie werden sich fragen, wo du herkommst. Aber wenn sie sehen, es ist
echt - Ich Bin Der Ich Bin - wenn du diese Worte sagen kannst und sie meinst, nicht bloB3 in deinem Gehirn
denkst, sondern es tatsdchlich meinst, das macht den gréften Unterschied im Bewusstsein.

LINDA: Vielen Dank fiir die Schonheit dieser Ausfiihrung.

FRAGE 4: Lieber Tobias, hast du irgendein Update fiir uns in Bezug auf die Wunde des Adam, wie du sie
im SES Workshop vorgestellt hast? Du sagtest damals, dass sich Adam seiner Wunde noch nicht bewusst
ist, aber dass es kommen wiirde. Angesichts der jlingsten massiven globalen Verdanderungen, die im Bank-,
Finanz- und Immobilienbereich begonnen haben, die lange Bastionen maskuliner Dominanz und einer
starken Doméne fiir den Virus waren, vielleicht ist Adam nun bereit, seine Wunde des Adam anzusehen.

TOBIAS: Ja, und lass uns daran erinnern, dass das, was wir Adam, die maskuline Energie nennen, arche-
typisch ist. Es ist symbolisch. So lass uns iiber die Energie von Adam jetzt auf der Erde sprechen.
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Der beste Weg Adam zu beschreiben, ist Schock und Verzweiflung, Verlust der Hoffnung. Diese Energie
von Adam war so stark gewesen fiir so lange, und plotzlich - pl6tzlich, gerade vor ein paar Jahren - begann
Adam 'auf den Hosenboden zu fallen'. So viele Fundamente und Mauern und Tempel, bildlich gesprochen,
die Adam gebaut hatte, stiirzen ein, und seine Energie versteht nicht warum. Es bringt ihn dazu, eine grof3e
Vielzahl von Reaktionen zu fiihlen, was einige von euch auch als Emotionen bezeichnen wiirden.

Nun, die feminine Energie wurde immer mit dem in Verbindung gebracht, was du eher einen emotionalen
Zustand nennen wiirdest. Also hier ist Adam, der folgende Emotionen fiihlt: Versagen, Verlust der Hoff-
nung, Wut, Bitterkeit, Schuld, Verzweiflung, Qual, Herausforderung und Verwirrung. Die Liste lie3e sich
beliebig fortsetzen, aber Adam fiihlt, als ob alles, fiir das er gearbeitet hat, unter ihm weggezogen wird.
Seine Beschiitzer Energie erfiillt nicht ldnger seine Aufgabe. Seine Verteidiger Energie funktioniert nicht
mehr.

Stell dir vor - gut, ich weil} natiirlich, dass viele von euch es sich vorstellen konnen - wenn alle Werkzeuge
und Tricks, die du in der Vergangenheit benutzt hast nicht mehr funktionieren. Das verursacht einen riesi-
gen emotionalen Anstieg der Energie in Adam, und Adam weif3 nicht wirklich, wie er damit umgehen soll.
Er ist tiberwiltigt. Er ist eingeschiichtert und das verursacht eine Menge Stress, eine Menge Verwirrung.
Aber es ist tatsdchlich ein schoner Prozess, weil es Adam dazu bringt, neu einzuschitzen. Oh, er wird zu-
erst wiitend werden, wie du gesehen hast. Er wird versuchen, zuriickzuschlagen, aber seine alten Kampt-
werkzeuge, bildlich gesprochen, werden nicht funktionieren. Also, was wird er tun?

Er wird zur Isis Energie kommen. Er weil, dass Isis weil, wie man mit Emotion und Gefiihl und Gewahr-
sein umgeht, und er kommt zur Isis auf seine eigene unbeholfene Weise, in seiner eigenen irgendwie kon-
trollierenden, fordernden Weise, wirklich versuchend herauszufinden, was los ist. Warum funktioniert es
nicht mehr? Das wird Adam erniedrigen. Das wird ihn dazu bringen, sich bloBgestellt und noch wiitender
zu fiihlen. Aber etwas wird geschehen, und ich weil} das, weil es schon ist.

Wenn Adam zur Isis kommt, verwirrt und gequélt und zornig und bitter, aber verzweifelt, verzweifelt, geht
er davon aus, dass Isis diesen Moment nutzen wird, ihn ein wenig fertig zu machen, um ihn fiir seine Siin-
den der Vergangenheit bezahlen zu lassen. Er geht davon aus, dass Isis diesen selbstgefélligen Blick in ih-
rem Gesicht haben wird, den er zuvor gesehen hat - den "Ich hab's dir gesagt" Blick. Nun ist das nicht in
etwa der schlimmste Blick, den du von jemandem bekommen kannst? "Ich hab's dir doch gesagt." Aber
das wird nicht geschehen. Es ist nicht das, was geschieht.

Isis wird ihn lieben, wird Mitgefiihl haben, wird Adam willkommen zuriick heilen, und es wird Trinen in
seine Augen bringen. Oh, es bringt fast Trinen in meine Augen, als Tobias. Wie ich es lieben wiirde, wenn
jemand daraus eine Geschichte schreibt.

Es wird Trdnen in seine Augen bringen, zu erkennen, dass ihre Liebe immer da gewesen ist, dass Isis nicht
der feindliche Partner ist, dass Isis nicht da ist, um ihm das Gefiihl zu geben, kleiner zu sein. Isis ist nicht
da, um zu versuchen, etwas von ihm zu nehmen, nicht da, um seine Energie und seine Macht oder sonst
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etwas zu stehlen. Sie wird ihn mit liebevollen Armen empfangen, und das wird, oh, so ein symbolischer
schoner Akt sein. Es wird ein Punkt der Transformation fiir die maskuline und die feminine Energie sein.

Also, ja, du sichst die Welt verdndert sich, und dahinter steht - und du kannst den ganzen Tag analysieren,
du wirst solche haben, die langatmige Texte oder langatmige Biicher iiber die Transformation auf der Erde
von einem spirituellen oder nicht-spirituellen Standpunkt aus schreiben - aber was auf der Erde gerade jetzt
geschieht, ist, dass die Wunde des Adam sich zeigt und es schmerzt, und er kann es nicht mehr vertuschen.
Er kann nicht vortduschen, es ist nicht da. Er kann nicht in die Schlacht gehen, um zu versuchen, es zu ver-
gessen. Also kommt er zur Isis.

Das ist es, wo wir gerade jetzt stehen - ein Durcheinander von Emotionen und Gefiihlen, und die endgiilti-
ge Annahme. Es wird geschehen. Aber es wird zuerst in dir geschehen. Es geschieht nicht zwischen den
Béren und den Hirschen und den Elefanten und den Lowen, es geschieht in dir. Dein eigenes maskulines,
auf seinen Hinden und Knien, gedemiitigt, um Vergebung bittend, verwundet und wiitend, kommt zu dei-
ner femininen Energie, weil er nicht weill, was er tun soll. Und deine feminine Energie sagt, "Ich liebe
dich. Ich bin du. Wie konnte ich etwas anderes tun, als dich anzusehen und dich zu lieben, weil du ich
bist". Danke.

LINDA: Danke.

FRAGE 5: Es scheint einen bedeutenden Zusammenhang zwischen dem sexuellen Energie Material und,
natiirlich, dem Aspectology Material zu geben. Konntest du das bitte ansprechen?

TOBIAS: Ja, durchaus. Es ist sehr einfach - die urspriinglichen Aspekte waren maskulin und feminin, das
also war der Beginn der Schopfung von Aspekten. In unserer Schule von der Reise der Engel, sprechen wir
dariiber, als das duflere Selbst auszog, um sich auszudriicken und zu erleben, zog das innere Selbst aus fiir
einen tiefen inneren Blick. Dieses dullere Selbst hatte die natiirliche Gabe, Aspekte erschaffen zu konnen,
und das ist es, was es sofort tat, den Aspekt seiner - deiner - maskulinen und femininen Energie.

Es steht also wirklich im Zusammenhang, und seitdem hast du Aspekte erschaffen. Du hast Teile und Stii-
cke von dir selbst herausgeschleudert. Warum? Um deinen Spirit auszudriicken. Wie sonst machst du das?
Durch stidndiges ausdehnen, durch stindiges Aspekte erschaffen, die dazu da sind, dir zu dienen, und nun
zu erkennen, dass es viele gibt, die verletzt worden sind, die jetzt wieder nach Hause zuriick kommen
mochten, um integriert zu sein.

Jetzt erinnere dich, du wirst weiterhin Aspekte erschaffen. Du horst nicht auf damit. Aber sie bleiben integ-
riert, was du gesunde ausgewogene Aspekte nennen wiirdest.

Also auf jeden Fall, der Ort, an dem die Aspekt Energie auf der tiefsten und manchmal der traumatisiertes-
ten Ebene arbeitet, hat mit dem SES zu tun, mit deinem Maskulinen und Femininen, mit dem aus dem
Gleichgewicht werfen einiger dieser Aspekte von dir. Sie arbeiten Hand in Hand miteinander. Wenn du
dich selbst liebst und den Raum zur Verfiigung stellst fiir die Integration der urspriinglichen Aspekte, dem
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maskulinen/femininen, das baut dann die ganze Energie, den ganzen Prozess auf, der es erlaubt, deine an-
deren Aspekte leichter zu integrieren.

Also ja, sie arbeiten Hand in Hand. Genau wie Tod und Geburt wirklich fast die genau gleichen Energien
sind mit nur weniger als einem Grad Unterschied zwischen ihrer Energie, konntest du sagen, das gleiche
gilt fiir Aspectology und SES. Sie sind fast genau das gleiche, aber es ist der eine Grad Unterschied, der
beide von ihnen wert macht, behandelt zu werden.

FRAGE 6: Erleichtert es die Integration von Aspekten, wenn man den SES zuerst macht?

TOBIAS: Ich wiirde sagen, es gibt ein tieferes Verstindnis, aber ich mochte hier sehr vorsichtig sein, diese
Aussage zu machen, weil es dann eine Neigung geben kann, Regeln aufzustellen und zu sagen, "Du musst
das machen, bevor du das machst". Was dann geschieht, ist wieder einmal, du wirst mental. Es ist der SES.
Es ist der Virus bei der Arbeit - dich mental werden zu lassen anstatt dich darauf einzulassen, wer du wirk-
lich bist. So lass uns nicht feste und schnelle Regeln erschaffen. Aber lass mich sagen, wenn ich die Kurse
zu belegen hitte, und da gibt es eine sehr gute Chance, dass ich es werde, ich wiirde SES zuerst machen.

FRAGE 8: Eine Menge Leute hatten ein Problem mit dem Umstand, dass die Klasse sich auf sexuellen
Missbrauch bezieht, obwohl so viele Menschen, die von dieser Klasse profitieren wiirden, sich selbst nicht
als sexuell missbraucht empfinden. Hast du irgendwelche Einsichten oder irgendetwas, was du zu diesem
Thema teilen mochtest?

TOBIAS: Durchaus. Und es gab einen Punkt, wo Cauldre den Namen dieser Schule dndern wollte, und ich
habe eingreifen miissen, was ich selten tue. Er war sehr bewusst gewéhlt.

Zunichst einmal, Sex ist eine gewohnliche Sache fiir nahezu jeden Menschen und die meisten anderen
Spezies. Es ist eine natiirliche und schone Sache, aber ihre Energien wurden verdreht. Du sagst das Wort
"Sex" und jedem wird unbehaglich und vielleicht sogar ein wenig verschwitzt zumute. Das sollten sie
nicht. Du solltest in der Lage sein "Sex" zu sagen. Du solltest in der Lage sein iiber maskulin und feminin
und Aliyah und dich selbst beriihren zu sprechen.

Also, sehr bewusst habe ich gebeten, dass dieses Wort darin enthalten ist. Es gibt zwar Leute, die sagen,
dass sie keine sexuellen Probleme haben oder es keinen Missbrauch gegeben hat, aber ich muss den Men-
schen von Angesicht zu Angesicht erst noch treffen, bei all meinen Leben auf der Erde, und ich muss sehr
viele von meiner Warte auf der anderen Seite aus erst noch sehen, die keinen Missbrauch hatten, der letzt-
lich, letztlich in ihr sexuelles Leben zuriickkommt. Es konnte ein psychischer Missbrauch sein, aber dann
kommt er immer noch sexuell zuriick, nicht wahr? Das alles hilt dich davon ab, dich selbst zu lieben.

Also, darum, jeder, der sich nicht ganz und gar selbst liebt, erlebt eine Form von Missbrauch, und er hat
seinen Sitz in der Sexualitét, und er nimmt dem Menschen die zwischenmenschliche sexuelle Beziehung
weg. Denk daran, beim Sex geht es nicht nur um den Korper. Sex ist im Verstand. Sex ist im Spirit. Die
Beziehung mit dir selbst ist nicht nur in deinem physischen Korper; sie ist in jedem Teil von dir.
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Also, darum ja, absolut, es geht um sexuelle Energien, und egal was die Leute sagen oder tun, gerade die-
ser Titel beriihrt sie - beriihrt etwas in ihnen. Er wurde nicht da platziert, um eine Menge Menschen anzie-
hen, er wurde dort angebracht, um ein sehr, sehr zentrales Problem zu beriihren.

LINDA: Tatsdchlich, der Vorschlag war, warum sollten wir es nicht "Die Tobias Schule der Selbst-Liebe -
Wiedervereinigung des Maskulinen/Femininen" nennen?

TOBIAS: Das ist viel zu lang, (kichert), denn es kommt ein Punkt, ebenfalls, in diesen Titeln, wo es intel-
lektuell oder mental wird, und "Sex", "Sexuell", jeder dieser Begriffe ist es ganz und gar nicht. Es beriihrt
Emotionen, wenn du es sagst. Es bertihrt sie sehr schnell. Also ja in der Tat, es war mein unnachgiebiger
Wunsch, es dabei zu belassen, es "Sexual Energies Schule" zu nennen. Sei nicht verlegen dariiber. Lauf
nicht weg davor. Offensichtlich, es wird ein paar Augenbrauen hochziehen lassen, aber was fiir eine per-
fekte Gelegenheit dariiber zu sprechen, um was es wirklich geht, {iber deine eigene Erfahrung und dariiber,
dich selbst zu lieben.

LINDA: Letzte Frage, und es gab mehrere Fragen im Zusammenhang mit dieser.

FRAGE 9: Basierend auf dem, was du gerade zuvor gesagt hast, und die Fragen, die gestellt wurden, ist es
wirklich tatsdchlich moglich den sexuellen Energie Virus zu beenden? Der Kommentar, den du vorhin ge-
macht hast, konnte einen glauben lassen, dass dieser Virus kein Ende hat, so zu sagen.

TOBIAS: Nun, der Virus ist im Bewusstsein. Er ist iiber die ganze Matrix verteilt, und er ist, wie wir zuvor
besprochen haben, er ist sehr heimtiickisch. Er kommt und geht im Bewusstsein und im Fassbaren, doch er
ist liberall - iiberall in der Welt um dich herum. Er hat sogar das Tierreich betroffen und er hat die Natur
selbst betroffen, weil er so sehr Teil der menschlichen Natur ist.

Also, in Antwort auf deine Frage, durchaus. Wenn du dich selbst liebst, dich wirklich selbst liebst, hat der
Virus nichts, um sich zu ndhren. Nichts. Wenn du dich selbst liebst, kann sich niemand anderes von dir
ndhren, du brauchst keine Energie von einer anderen Person zu nehmen, du wirst selbstversorgend. Nicht
nur das, sondern du wirst ein Gefdl3, um neue Energie hereinzubringen.

Neue Energie ist ein Konzept iiber das du sprichst und iiber das du nachdenkst, aber das ist vor allem intel-
lektuell. Es ist sehr schwierig fiir neue Energie ihren Weg in deine Realitit zu machen und mit dir zu ver-
schmelzen, solange da all diese Blockaden sind, all diese Dinge, die nicht funktionieren.

Also, in Antwort auf die Frage, durchaus. Wenn du dich selbst liebst, wirst du keinen sexuellen Energie
Virus in deinem Leben haben. Da ist nichts. Er wird dich nicht einmal sehen. Er wird dich nicht einmal
bemerken. So viele von euch haben an der Schule teilgenommen oder haben mit Aliyah fiir ein paar Wo-
chen oder vielleicht einen Monat gearbeitet und haben dann aufgeben. Sie haben aufgehort, damit zu arbei-
ten. Das ist als ob du sagst, "Ich habe versucht, mich selbst zu lieben, und es hat nicht ganz funktioniert,
also hore ich auf, es zu tun".
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Es ist jeder Atemzug, den du nimmst. Es ist jeder Moment, in dem du lebst. Es ist ausbrechen aus alten,
alten Mustern. Es wird nicht notwendigerweise iiber Nacht geschehen, und, seltsam genug, es wird nicht
mit Anstrengung oder Disziplin geschehen. Es geschieht mit Annahme.

Also, sorge dich nicht einmal darum, ob wir diesen Virus von der Erde ausrotten. Es spielt keine Rolle. Es
geht darum, liebst du dich selbst? Geniefit du das Leben? Bist du hier, weil du es liebst? Bist du in der La-
ge dem Wunsch deines Herzens gemdll in deinem Leben zu manifestieren? Bist du hier in Freude oder
nimmst du auf der Erde nur Platz weg in diesem physischen K&rper, versuchst durch ein weiteres Leben zu
kommen, denkst, dass du es alles verstehen wirst, sobald du auf die andere Seite kommst?

Es tut mir leid zu sagen, der sexuelle Energie Virus ist genauso auf der anderen Seite, in den erdnahen Be-
reichen, und es gibt nur einen kleinen Prozentsatz von Menschen, die auf die andere Seite kommen, die
wirklich erleuchtet werden. Die meisten von denen, die hiniibergehen und in den erdnahen Bereichen wan-
dern bekommen nie die Antworten, bekommen nie all die Teile des Puzzles wieder zusammengesetzt. So
sind sie es, die dann wieder zur Erde zuriickrennen miissen und denken, dass die Antwort doch hier sein
muss. Das ist es, was die Zyklen von Inkarnationen bewirkt, eine nach der anderen, immer wieder diesel-
ben Fehler wiederholend, dieselben Prozesse wiederholend, dasselbe Bewusstsein wiederholend.

Du, Shaumbra, du, der du dies anhorst, hast eine bewusste Entscheidung getroffen, ob es in diesem Leben
war oder einem anderen, aus diesen Zyklen auszubrechen und jetzt machst du es. Du ldsst viel alte Energie
los und du wirst letztlich der grof3ten Herausforderung begegnen, die du jemals, jemals, jemals als Mensch
auf der Erde haben wirst - dich selbst zu lieben.

Und damit danke ich dir fiir unsere gemeinsame Reise. Ich danke dir fiir die Zusammenarbeit mit mir und
den anderen im Crimson Council, um SES auf die Erde zu bringen. Hor jetzt nicht auf. Hor nicht auf, dich
selbst zu lieben. Hor nicht auf, dies mit den anderen zu teilen. Werde nicht mental mit mir, um zu versu-
chen, die Antwort herauszufinden. Die Antwort ist genau hier. Sie liegt in deinen Hénden. Sie liegt zu dei-
nen Fiilen. Sie ist in deinem Herzen. Die Antwort ist, dich selbst zu lieben.

Und so ist es.

(www.crimsoncircle.com)
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